Projektowana sitownia zewnetrzna:
"Sitownia pod chmurkg dla SP 16"
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Projektowane:
"Boisko do siatkowki plazowej dla SP 16"
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Uwaga:
« szczegblowe parametry urzadzen
- patrz zatgczniki cze$¢ opisowa.
* wymiary sprawdz w naturze
. A) ZESTAW DWOCH URZADZEN SILOWNI ZAMOCOWANYCH DO WSPOLNEGO ELEMENTU NOSNEGO (PYLONU) ZESTAWIENIE POWIERZCHNI W GRANICY OPRACOWANIA:
LEGENDA: LAWKA / PYLON / WAHADLO
PYLON: wymiary: 64 x 12 x 183 (h) [cm], Pylon element stalowy noény mocowany 30 cm pod powierzchnig gruntu, STREFA SItOWN| ZEWNETRZNEJ :

PROJEKTOWANA NAWIERZCHNIA Z KOSTKI mocowanie do betonowego bloku o wym. 100 x 100 x 25 [cm] (beton klasy C16/20)
BRUKOWEJ BETONOWEJ NA WYMAGANEJ LAWKA: wymiary 149 x 101 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczenstwa o wymiarach: 449 x 245 [cm],

PODBUDOWIE - NAWIERZCHNIA CHODNIKA mocowanie do elementu nosnego (Pylonu)

A Cwiczenie wzmacnia, buduje migsnie proste skosne brzucha.
(DOJSCIA DO PROJEKTOWANEJ SItOWNI WAHADLO: wymiary 91 x 97 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczeristwa o wymiarach: 482 x 242 [cm],
| BOISKA DO SIATKOWKI PLAZOWEJ) mocowanie do elementu nonego (Pylonu)
Cwiczenie aktywizuje dolne czesci ciata i wzmacnia kregostup.

PROJEKTOWANA NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BRUKOWEJ
- 56,96 m?

PROJEKTOWANA NAWIERZCHNIA W REJONIE URZADZEN
DO CWICZEN (WYPOSAZENIE SILOWNI)
- MACZKA CEGLANA ZMIESZANA Z GLINKA - 128,41 m?

ZMIESZANA Z GLINKA NA WYMAGANEJ ORBITEK / PYLON / PODCIAG NOG ] o
PODBUDOWIE PYLON: wymiary: 64 x 12 x 183 (h) [cm], Pylon element stalowy no$ny mocowany 30 cm pod powierzchnig gruntu,
mocowanie do betonowego bloku o wym. 100 x 100 x 25 [cm] (beton klasy C16/20)
ORBITEK: wymiary 50 x 190 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczenstwa o wymiarach: 350 x 334 [cm],
PROJEKTOWANA NAWIERZCHNIA BOISKA mocowanie do elementu nosnego (Pylonu)
DO SIATKOWKI| PLAZOWEJ - PIASEK PLUKANY Cwiczenie poprawia kondycje stawow, wzmacnia migsnie nog, stawy biodrowe, oraz ramiona.
DROBNO LUB SREDNIOZIARNISTY PODCIAG NOG: wymiary 73 x 110 x 183 (h) [cm), strefa bezpieczenstwa o wymiarach: 373 x 254 [cm],
mocowanie do elementu no$nego (Pylonu)
Cwiczenie zapewnia wzmacnienie migéni koriczyn gémych, ud, oraz brzucha i grzbietu.

PROJEKTOWANA | ODTWARZANA NAWIERZCHNIA ZIELONA
(TRAWIASTA) - 51,68 m?

STREFA BOISKA DO SIATKOWKI PLAZOWE.J :

NA WYMAGANEJ PODBUDOWIE PROJEKTOWANA NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BRUKOWEJ
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PROJEKTOWANA | ODTWARZANA NAWIERZCHNIA 44,01 m
ZIELONA (TRAWIASTA) W GRANICY OPRACOWANIA C) ZESTAW DWOCH URZADZEN SItOWNI ZAMOCOWANYCH DO WSPOLNEGO ELEMENTU NOSNEGO (PYLONU)
WYCISKANIE SIEDZAC / PYLON / ROWEREK
PYLON: wymiary: 64 x 12 x 183 (h) [cm], Pylon element stalowy nosny mocowany 30 cm pod powierzchnig gruntu,
mocowanie do betonowego bloku o wym. 100 x 100 x 25 [cm] (beton klasy C16/20)
. . WYCISKANIE SIEDZAC: wymiary 84 x 121 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczeristwa o wymiarach: 384 x 282 [cm],
URZADZENIA DO GWICZEN, LAWKI, STOJAK P e o e Byl ) fem] P w (el
NA ROWERY, TABLICA INFORMACYJUNA, Cwiczenie aktywizuje gorne partie migsniowe i klatki piersiowej, obreczy barkowej, oraz koriczyn gérnych .

KOSZ NA SMIECI (WYPOSAZENIE PRZEDMIOTOWEJ ROWEREK: wymiary 74 x 112 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczenstwa o wymiarach: 374 x 257 [cm],
SILOWNI) mocowanie do elementu no$nego (Pylonu)
Cwiczenie wzmacnia migénie ndg, dolne partie ciata.

PROJEKTOWANA NAWIERZCHNIA W REJONIE
URZADZEN SILOWNI - MACZKA CEGLANA B) ZESTAW DWOCH URZADZEN SIEOWNI ZAMOCOWANYCH DO WSPOLNEGO ELEMENTU NOSNEGO (PYLONU)

PROJEKTOWANA NAWIERZCHNIA BOISKA - PIASEK
PLUKANY DROBNO LUB SREDNIOZIARNISTY - 273,00 m?

PROJEKTOWANA | ODTWARZANA NAWIERZCHNIA
ZIELONA (TRAWIASTA) - 464,22 m?
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Projektowany drenaz odwadniajgcy

PILKOCHWYT SYSTEMOWY WYS. 4.0 m D) zesTAW DWOCH URZADZEN SILOWNI ZAMOCOWANYCH DO WSPOLNEGO ELEMENTU NOSNEGO (PYLONU) (OD1 Studzienka kanalizacyjna osadnikowa z tworzywa D 425 mm
- Ak . N TWISTER / PYLON / WIOSLARZ
(OGRODZENIE BOISKA DO SIATKOWKI PLAZOWEJ) PYLON: wymiary: 64 x 12 x 183 (h) [cm], Pylon element stalowy nogny mocowany 30 cm pod powierzchnig gruntu, O D2 Studzienka kanalizacyjna rewizyjna z tworzywa D 425 mm
) mocowanie do betonowego bloku o wym. 100 x 100 x 25 [cm] (beton klasy C16/20)
WEJSCIE NA TEREN PROJEKTOWANEJ SILOWNI TWISTER: wymiary 74 x 101 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczerstwa o wymiarach: 374 x 246 [cm],
‘ ZEWNETRZNEJ mocowanie do elementu no$nego (Pylonu)
Cwiczenie zapewnia aktywno$¢ stawow biodrowych, oraz odcinka ledzwiowego kregostupa.
. WIOSLARZ: wymiary 98 x 163 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczenstwa o wymiarach: 398 x 307 [cm],
WEJSCIE NA TEREN OGRODZONEGO . mocowanie do elementu nosnego (Pylonu) STUDIO
‘ (PILKOCHWYTEM) BOISKA DO SIATKOWKI PLAZOWEJ  Cwiczenie aktywizuje wszystkie czesci ciata. | N |
\25585 ISTNIEJACE RZEDNE WYSOKOSCIOWE E) ZESTAW DWOCH URZADZEN SItOWNI ZAMOCOWANYCH DO WSPOLNEGO ELEMENTU NOSNEGO (PYLONU)
. ) NARCIARZ | PYLg;«/ﬁYC:gg(ﬁ)t’J[RN]Y (zestaw dodatkowy praewidzlany do montatu w wypadku dscyz)l Inwestors) STUDIO MN - PRACOWNIA PROJEKTOWA
ArADO T wymiary: 64 x 12 x cm], Pylon element stalowy no$ny mocowany 30 cm pod powierzchnig gruntu, z
° f—’)‘k PROJEKTOWANE RZEDNE WYSOKOSCIOWE mocowanie do betonowego bloku o wym. 100 x 100 x 25 [cm] (beton klasy C16/20) 40-693 KATOWICE UL. WIDLAKOW 1 0
NARCIARZ: wymiary 50 x 137 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczenstwa o wymiarach: 350 x 319 [cm],
PROJEKTOWANA SKARPA mocowanie do elementu nosnego (Pylonu)
Cwiczenie aktywizuje i wzmacnia dolne partie migsniowe. . . . .
WYCIAG GORNY: wymiary 84 x 114 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczenstwa o wymiarach: 384 x 257 [cm], Temat/ Dokumentacija projekt - kosztorys. dla zadar p.n.:
ZAKRES OPRACOWANIA | ODDZIAL YWANIA mocowanie do elementu nosnego (Pylonu) projekt : «  Boisko do siatkowki plazowej dla SP 16" - P0022

Cwiczenie wzmacnia gorne partie ciala, migénie mase ramion, oraz najszerszy grzbietu.

,Sitownia pod chmurka dla SP 16" - P0023

PROJEKTOWANYCH ELEMENTOW )
dla Szkoty Podstawowej nr 16 w Zabrzu, ul. Lompy 78

N
AN F) TABLICA INFORMACYJNA METALOWA dziatka nr 2317/34
\\ ° )/ ISTNIEJACE DRZEWA Wymiary: 99 x 4,2 x 220 [cm], posadowienie 50 cm ponizej poziomu terenu. Fundamentowanie zgodne z instrukcjg montazu. ( )
q G) STOJAK NA ROWERY (NA 5 ROWEROW) Inwestor :  Miasto Zabrze
ZAKRES POWIERZCHNI BEZBIECZENSTWA : - ) s e &
P h q Wymiary: 192 x 4,2 x 220 [cm], konstrukcja stalowa, elementy stalowe ocynkowane metodg ogniowa, 41-800 Zabrze , ul. Powstancow SI. 5-7
/:/ N W REJONIE POSZCZEGOLNYCH URZADZEN fundamentowanie zgodne z instrukcjg montazu.
\ PROJEKTOWANEJ SHOWNI Projekt : mgr inz. arch. Mariusz Nazar (architektura)

H) eAWKA PARKOWA BEZ OPARCIA DO WKOPANIA nrupr. 121/93
Wymiary: 197,2 x 45,6 x 73,5 [cm], konstrukcja fawki wykonana z rury stalowej oraz blachy.
Siedzisko tawki z olejowanego drewna egzotycznego (odpornego na warunki atmosferyczne).

ol LAMPY SOLARNE

/& StUPKI SYSTEMOWE DO ROZPIECIA SIATKI Fundamentowanie zgodne z instrukcjg montazu. . . .
NA BOISKU Projekt zagospodarowania terenu - stan projektowany
i i |) kosz NA §MIECI POU. 75 LITROW
— —— —  TASMA WYZNACZAJACA BOISKO DO SIATKOWKI Wymiary: ér. 57, 144 (h) [cm], konstrukcja wykonana z rury stalowej, daszek kosza wykonany z blachy. Faza : projekt bud-wykon. Branza : architektura nrrys. :
PLAZOWEJ (NIEBIESKA LUB CZRWONA Calo$¢ ocynkowana ogniowo. Kosz wyposazony w zamek uwalniajacy / blokujacy wyciagnigcie wiadra w celu opréznienia.

TASMA O SZER. 4,0 - 5,0 cm) Fundamentowanie zgodne 2 instrukeja montazu. Skala: 1:200 Data : czerwiec 2018 3




