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OPIS PROJEKTU

1. Dane wyj Sciowe.

- umowa nr CRU/635/2018 z dnia 21.03.2018

- uzgodnienia inwestorskie

- uzgodnienia z Uzytkownikiem terenu

- wnioski — projekt mieszkancow Budzetu Partycypacyjnego IV edycja dotyczgce
przedmiotowych tematow

- wizje lokalne, pomiary wykonane przez autora opracowania, dokumentacja
fotograficzna

- aktualne normy i przepisy

2. Przedmiot inwestyciji, zakres opracowania, wiasno __ $¢ terenu,
obszar odziatywania.
Przedmiotem inwestycji jest boisko do siatkowki plazowej i sitownia.

W/w obiekty zostang zrealizowane w ramach Zabrzanskiego Budzetu
Partycypacyjnego tj.:
- ,Boisko do siatkowki plazowej dla SP 16" - P0022

- ,Sitownia pod chmurkg dla SP 16" - P0023

dla Szkoty Podstawowej nr 16 w Zabrzu, ul. Lompy 78 (dziatka nr 2317/34)
Przedmiotowy teren zostanie zagospodarowany w zakresie okreslonym przez
Inwestora. Zgodnie z wypisem z rejestru gruntow, dziatka 2317/34 na ktorych
zlokalizowany jest budynek szkolny i bedzie zlokalizowane przedmiotowe boisko i
sitownia nalezy do Gminy Miejskiej Zabrze.
Teren objety opracowaniem w granicy przedmiotowej dziatki ograniczony jest
nastepujgcymi elementami:
- od strony pétnocnej terenem zielonym trawiastym, oraz linig ogrodzenia matego
placu zabaw dla dzieci szkoty.
- od strony wschodniej krawedzig placu manewrowego i dziedzinca szkoty, oraz
zachodnig $ciang sali gimnastycznej.
- od strony potudniowej terenem zielonym trawiastym
- od strony zachodniej linig ogrodzenia usytuowanego wzdtuz granicy z sgsiednig
dziatkg nr 1551/34. Od strony zachodniej przedmiotowego terenu znajdujg sie
ogrodki dziatkowe
Obszar oddziatywania planowanych elementéw i zagospodarowania terenu zostat
zaznaczony nha rysunku — projekt zagospodarowania terenu.
Obszar oddziatywania obejmuje fragment przedmiotowe] dziatki bedgcej w
posiadaniu Inwestora uzytkowanej przez placowke szkolng. Granica obszaru
oddziatywania przebiega wzdtuz potudniowej linii ogrodzenia placu zabaw, wzdtuz
zachodniej linii placu manewrowego, wzdtuz zachodniej zewnetrznej sciany sali
gimnastycznej, nastepnie przebiega przez teren zielony, oraz wzdtuz zachodniej
granicy przedmiotowej dziafki.

3. Istniej ace zagospodarowanie i uksztattowanie terenu, istnie jace
urz @dzenia infrastruktury technicznej, obstuga komunika cyjna, ziele n.

» Istniejgce zagospodarowanie i uksztattowanie terenu
Budynek Szkoty Podstawowej nr 16 jest obiektem wolnostojgcym ktory zostat
wzniesiony na regularnym rzucie w ksztalcie prostokgta wzdtuz ul. Jézefa Lompy.
Budynek gtéwny zostat potgczony tgcznikiem z budynkiem sali gimnastycznej i
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basenu. Przedmiotowy teren objety opracowaniem zlokalizowany zostat wzdiuz
zachodniej $ciany w/w budynku w ktérym miesci sie sala gimnastyczna i basen.
Teren przewidziany pod inwestycje jest wolny od zabudowy. W miejscu lokalizacji
przewidywanej sitowni zewnetrznej i boiska do siatkowki plazowej brak sieci i
instalacji kolidujgcych z planowanymi elementami.
Teren posiada lekki spadek w kierunku potudniowo — zachodnim okoto 2,7%.

» Urzadzenia infrastruktury technicznej
Wiekszo$¢ urzagdzen infrastruktury technicznej przebiega wzdtuz ul. J6zefa Lompy
Pozostate sieci znajdujg sie w pothocnym rejonie przedmiotowego obszaru.
W poblizu przedmiotowego terenu od strony potudniowej przebiega instalacja
zewnetrzna kanalizacji deszczowej kd200 i kd315. W miejscu przewidywanego
boiska i sitowni brak innych sieci i instalacji zewnetrznych. Przez dziatke 2317/34
przez plac zabaw wzdtuz ul. Lompy przebiega kabel (sie¢ energetyczna) — eNA.

* Obstuga komunikacyjna
Obstuge komunikacyjna budynku szkolnego, oraz przylegajacego terenu w tym
fragmentu objetego opracowaniem zapewnia istniejgcy uktad komunikacyjny:
ul. Jézefa Lompy. Dojazd w rejon terenu objetego opracowaniem mozliwy jest
poprzez brame wjazdowg zlokalizowang w ogrodzeniu od strony ul. Lompy.
Nastepnie dojazd i dojscie umozliwia wewnetrzna droga dojazdowa, zakonczona
placem manewrowym Kktory znajduje sie od strony wschodniej placu zabaw i
fragmentu terenu przewidzianego pod sitownie zewnetrzng i boisko do siatkOwki
plazowej.

» Zieleh
Na przedmiotowym terenie brak zieleni wysokiej kolidujgcej z planowang inwestycja.
Pojedyncze drzewa znajdujg sie w rejonie ogrodzenia z sgsiednig dziatkg i od strony
potudniowe] obszaru przewidzianego pod inwestycje. Przewazajgca czes¢
przedmiotowego fragmentu dziatki posiada nawierzchnie zielong trawiastg. W
niektorych miejscach rosnie niska zielen (krzewy,). W zwigzku z planowang
inwestycjg nie planuje sie wycinki drzew.

4. Warunki w zakresie sytuacji geologiczno-gornicze [, opinia geotechniczna.
W przedmiotowym rejonie eksploatacji gorniczej nie prowadzi sie i nie przewiduje sie
eksploataciji, ktéra swoimi wptywami mogtaby obja¢ projektowang inwestycje.

Opinia geotechniczna

Na podstawie ogledzin terenu, materiatéw archiwalnych, badan makroskopowych
prob gruntu, obserwacji zawilgocenia oraz wykorzystania norm dotyczacych gruntow
budowlanych: PN-81/B-03020, PN-86/B-02480, PN-88/B-04481, PN-B-02479:1998,
PN-B-04452:2002.

Przyjeto nastepujgce wnioski:

« Podtoze gruntowe przedmiotowego terenu wykazuje prostg budowe
geologiczng, na ktorg sktadajg sie utwory czwartorzedowe reprezentowane
gtdéwnie przez gliny pylaste, gliny piaszczyste, pyly, piaski drobne i piaski
pylaste.

* Poziomu wody gruntowej nie ustalono. Na podstawie braku widocznych
zawilgocen muréw budynku szkolnego nalezy przyjgc¢ iz do gtebokosci
posadowienia projektowanych elementéw woda gruntowa nie wystepuje

* W zwigzku z planowanym zakresem prac i ich charakterem przyjeto pierwszg
(I) kategorie geotechniczng (obiekty proste) zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Transportu, budownictwa i Gospodarki morskiej z dnia 25.04.2012r. w
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sprawie ustalenia geotechnicznych warunkéw posadowienia obiektéw
budowlanych (Dz. U. Poz. 463).

e Warunki gruntowe — proste.

* Poniewaz zakres prac jest ograniczony, dotyczy realizacji inwestycji
polegajgcej na wykonaniu sitowni zewnetrznej i boiska do siatkowki plazowej,
oraz wykonaniu drenazu odwadniajgcego w/w boiska, mozna stwierdzi¢ iz
planowana inwestycja nie wptynie negatywnie na elementy istniejgcego
obiektu (budynku szkolnego).

* W przypadku odkrycia w wykopie innego rodzaju gruntu, nalezy wezwaé na
budowe projektanta.

5. Stan projektowany — zmiany przewidziane w sposob __ie zagospodarowania
terenu.

W ramach przewidywanych prac zaklada sie realizacje dwdch niezaleznych zadan
inwestycyjnych pn.:

- ,Boisko do siatkowki plazowej dla SP 16" - P0022

- ,Sitownia pod chmurka dla SP 16" - P0023

dla Szkoty Podstawowej nr 16 w Zabrzu, ul. Lompy 78 (dziatka nr 2317/34).

Teren inwestycji ograniczajg trzy zasadnicze elementy:

- od strony pétnocnej istniejgcy plac zabaw

- od strony wschodniej istniejgcy plac manewrowy i budynek sali gimnastycznej

- od strony zachodniej granica dziatki.

Dodatkowym elementem wyznaczajgcym usytuowanie sitowni zewnetrznej i boiska
do siatkdwki plazowej jest istniejgca kanalizacja deszczowa przebiegajaca od strony
potudniowej rejonu inwestycji.

Teren przewidziany pod inwestycje zostat podzielony na dwie zasadnicze strefy:
fragment pétnocny ktory zostat przewidziany pod sitownie zewnetrzng, oraz fragment
potudniowy przeznaczony na boisko do siatkdwki plazowej. Po realizaciji
planowanego zadania wszystkie strefy — dwie projektowane, oraz istniejgca (plac
zabaw) bedg stanowity uzupetniajgcy sie ukiad funkcjonalny.

Poniewaz w chwili obecnej caly teren w rejonie inwestycji posiada wyrazny spadek
(ok. 2,7%) w kierunku potudniowo - zachodnim ze wzgledu na wymagania dotyczace
boiska do siatkowki plazowej zaktada sie zmniejszenie spadku terenu przy
zachowaniu kierunku. Ogélnie zalozono zmniejszenie spadku podtuznego do ok. 1%
I poprzecznego do 0,5%.

Zaproponowano prosty czytelny uktad komunikacji pieszej w rejonie przewidywanych
obiektow (maty plac i dwa chodniki w kierunku sitowni i boiska).

Wody deszczowe i roztopowe z powierzchni utwardzonych (kostka brukowa
betonowa) za pomocg spadkow poprzecznych i podtuznych bedg skierowane w
kierunku terenu nieutwardzonego zielonego trawiastego.

Zaktada sie wykonanie spadkoéw poprzecznych chodnikow 1,5%.

Sitownia zewnetrzna

Sitownia zostata zaprojektowana na rzucie w ksztatcie prostokagta o wymiarach:
19,41 x 10,32 [m]. Nawierzchnia terenu na w/w fragmencie zostanie wykonczona
kostkg brukowg betonowg gr. 6 cm na wymaganej podbudowie (chodnik, strefa
komunikaciji pieszej), oraz mgczkg ceglang grubg zmieszang z glinkg mielong na
wymaganej podbudowie w rejonie lokalizacji urzgdzen do ¢wiczen. Od strony
potinocno — wschodniej przewidziano maty prostokatny plac (5,45 x 6,08 m) od
ktorego odchodzg dwa chodniki szerokosci ok. 2,0 m w kierunku sitowni i boiska do
siatkbwki plazowej.




Chodnik w kierunku zachodnim stanowi dojscie do wyposazenia sitowni tj. do
urzgdzen do ¢wiczeh ktore zostaly zlokalizowane po dwoch stronach chodnika oraz
od strony zachodniej. W projekcie zatozono usytuowanie czterech zestawdéw
podwojnych urzgdzen jako wyposazenie podstawowe, oraz jednego zestawu
podwojnego jako wyposazenie dodatkowe ktory zostanie zamontowany w wypadku
decyzji Inwestora. Oprocz urzgdzen do ¢wiczen w rejonie sitowni przewidziano
montaz dwdch tawek bez oparé, dwoch lamp solarnych, kosza na $mieci, tablicy
informacyjnej i stojaka na rowery (5 rowerow). Zaktada sie zastosowanie urzgdzen i
wyposazenia systemowego posiadajgcego wymagane atesty, swiadectwa itp.
Krawedzie poszczegodlnych nawierzchni zostang wykonczone obrzezami betonowymi
o wym.: 8 x 30 x 100 [cm] zamocowanych na tawach betonowych.

Na zyczenie Uzytkownika w rejonie malego placu zaktada sie montaz nowej furtki
ktéra zostanie zamontowana w istniejgcym niskim ogrodzeniu placu zabaw..

Ze wzgledu na usytuowanie sitowni zewnetrznej wzgledem stron swiata
przedmiotowy teren (sitowni) nie jest nadmiernie zacieniony.

Odlegtosc¢ sitowni od linii rozgraniczajgcych ulice, oraz od miejsc gromadzenia
odpadkow wynosi ponad 10 m.

Od strony wschodniej sitowni usytuowany jest budynek wchodzgcy w skiad zespotu
obiektéw uzytkowanych przez SP Nr 16 w ktdrym znajduje sie sala gimnastyczna
(wysoki parter) i basen (przyziemie). W w/w pomieszczeniach tych tgczny czas
przebywania tych samych 0s6b jest krotszy niz 2 godziny w ciggu doby
(pomieszczenia nieprzeznaczone na pobyt ludzi).

Odlegtosc sitowni od okien pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi wynosi
powyzej 10 m. W poblizu sitowni brak jest miejsc postojowych dla samochodéw. Od
strony wschodniej przewidywanej sitowni usytuowany jest istniejgcy plac dojscie do
budynku.

Boisko do siatkowki plazowej

Ze wzgledu na zbyt duzy spadek terenu zaktada sie zmniejszenie spadku terenu w
rejonie przewidywanego boiska. Przewiduje sie zachowanie spadku podtuznego
boiska 1% i poprzecznego 0,5%. W zwigzku z tym w rejonie zachodnim,
potudniowym i potudniowo — wschodnim boiska powstanie mata skarpa. Najwieksza
réznica poziomow pomiedzy nawierzchnig boiska i sgsiednim terenem ponizej skarby
(w rejonie ptd — zach. boiska) bedzie wynosita ok. 50 cm. W miejscu tym skarpa
bedzie posiadata spadek okoto 12,8%.

W rejonie przewidywanego boiska mozna wyrdznic trzy nawierzchnie:

- nawierzchnia zasadniczego pola gry (8,0 x 16,0 m) i pasa bezpieczehstwa —
piaszczysta. Wymiary nawierzchni piaszczystej 13,0 x 21,0 m (zasadnicze pole gry +
pas bezpieczenhstwa)

- nawierzchnia utwardzona stanowigca dojscie do w/w boiska — chodnik — kostka
brukowa betonowa na wymaganej podbudowie.

- nawierzchnia zielona trawiasta — pas poziomy i skarpa wokét nawierzchni
piaszczystej i utwardzonej.

Dojscie do planowanego boiska stanowi chodnik usytuowany wzdtuz zachodnie]
Sciany sali gimnastycznej i wschodniej krawedzi przedmiotowego boiska.

Krawedzie poszczegoblnych nawierzchni zostang wykonczone obrzezami betonowymi
o wym.: 8 x 30 x 100 [cm] zamocowanych na tawach betonowych.

Na okoto przewidywanego boiska zgodnie z wytycznymi Inwestora i Uzytkownika
zostanie zamontowany systemowy pitkochwyt wys. 4,0 m. W pitkochwycie
usytuowana zostanie dwuskrzydtowa furtka szerokosci 2,0 m i wysokosci 2,20 m.




Wyposazenie boiska stanowi komplet systemowych stupkéw stalowych do rozpiecia
siatki na boisku, tadma wyznaczajgca zasadnicze pole gry, siatka do gry z
elementami uzupetniajgcymi, dwie tawki bez oparcia, tablica informacyjna.

Odlegtos¢ projektowanego boiska od linii rozgraniczajgcej ulice, od okien
pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, oraz od miejsc gromadzenia odpadkow
wynosi wiecej niz 10 m.

6. Warunki ochrony dziedzictwa kulturowego

Przedmiotowy budynek szkoty, oraz przylegajacy teren nie jest wpisany do Rejestru
Zabytkow Wojewddztwa Slaskiego. Nie znajduje sie réwniez w gminnej ewidencji
zabytkow utworzonej na podstawie wykazu zabytkéw nieruchomych wyznaczonych
przez wojewddzkiego konserwatora zabytkdw przewidzianych do ujecia w
wojewodzkiej ewidencji zabytkdw.

7. Wplyw inwestycji na __srodowisko

Ze wzgledu na charakter inwestycji (wykonanie zewnetrznej sitowni i boiska do
siatkbwki plazowej) nie przewiduje sie negatywnego wplywu w/w elementéw
zagospodarowania terenu na $rodowisko. Zakres planowanych zmian w
zagospodarowaniu terenu jest ograniczony. Nie przewiduje sie zadnej wycinki drzew.
Z uwagi na istniejgce ogrzewanie budynku szkolnego nie sg przekroczone normy
zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza. Usuwanie odpadow statych odbywa sie
poprzez wywozenie. Odpady tak jak dotychczas bedg gromadzone w pojemnikach
opréznianych okresowo poprzez koncesjonowany zaktad oczyszczania. Na terenie
przewidywanej sitowni i boiska usytuowane zostang systemowe kosze na $mieci.

Dla zalozonego programu uzytkowego nie wystepuje zwigzana z eksploatacjg
budynku i przewidywanych elementéw zagospodarowania terenu emisja hatasu,
wibracji i promieniowania, w tym jonizujgcego, jak rowniez nie powstaje pole
elektromagnetyczne czy inne zakidcenia. Charakter, program uzytkowy i zakres
wprowadzanych zmian zwigzanych z otaczajgcym terenem oraz sposéb
posadowienia projektowanych elementéw matej architektury i instalacji nie wptywa na
powierzchnie ziemi, glebe oraz wody powierzchniowe i podziemne.

W ramach planowanej inwestycji wykonany zostanie drenaz odwadniajgcy boisko do
siatkowki plazowej.

8. Instalacje (teren)

W ramach zakfadanej inwestycji wykonany zostanie drenaz odwadniajgcy boiska do
siatkbwki plazowej. Wody drenazowe zostang odprowadzone do istniejgcej
kanalizacji deszczowej zgodnie z warunkami technicznymi wydanymi przez Miejski
Zarzad Drog i Infrastruktury Informatycznej ul. Piastowska 11, 41-800 Zabrze (pismo
ZD.4050.1.75.2018.MO  1965w/2018). Opis dotyczgcy drenazu patrz dalsza czes¢
opisu.




9. Dane liczbowe, bilans terenu w granicy opracowan ia

Zestawienie powierzchni w granicy opracowania:
Strefa sitowni zewnetrznej :
- projektowana nawierzchnia z kostki brukowej betonowej na wymaganej
POADUTOWIE ... .. e e e 56,96 m?
- projektowana nawierzchnia w rejonie urzgdzen
do éwiczen (wyposazenie sitowni) - mgczka ceglana zmieszana

ZINKG ©oe e e 2222.128,41 M2
- projektowana i odtwarzana nawierzchnia zielona (trawiasta) .............. 51,68 m?
Razem: 237,05 m?

Strefa boiska do siatkowki plazowej :

- projektowana nawierzchnia z kostki brukowej betonowej na wymaganej

POADUTOWIE ... e e, 44,01 m?
- projektowana nawierzchnia boiska — piasek ptukany drobno
IUD SredniOZIArNISTY ... .. ..o eee e e e 273,00 m?
- projektowana i odtwarzana nawierzchnia zielona (trawiasta) .......... 464,22 m?
Razem: 781,23 m?
10. Opis zakresu robot przewidzianych do wykonania, wyposa zenie - stan

projektowany.

Zakres dokumentacji i zakres przewidywanych prac zostat okreslony

przez Inwestora.

Projekt zaktada realizacje dwoch zadan inwestycyjnych pn:

- ,Boisko do siatkowki plazowej dla SP 16" - P0022

- ,Sitownia pod chmurkg dla SP 16" - P0023

dla Szkoty Podstawowej nr 16 w Zabrzu, ul. Lompy 78 (dziatka nr 2317/34).

10.1. Sitownia zewn etrzna

Od strony potnocnej terenu przewidzianego pod inwestycje zaktada sie usytuowanie
sitowni zewnetrznej. Nawierzchnie terenu w w/w rejonie stanowiC bedzie
nawierzchnia utwardzona z kostki brukowej betonowej na wymaganej podbudowie
(dojscie do urzgdzen sitowni, chodnik), oraz nawierzchnia w poblizu przewidywanych
urzadzeh do ¢wiczen wykonana zgodnie z wytycznymi Inwestora i Uzytkownika z
maczki ceglane,;.

Ogdlnie przewiduje sie wykonanie nastepujgcych prac:

- montaz urzgdzen sitowni z wykorzystaniem systemowych fundamentéw
zalecanych do poszczegolnych elementéw wyposazenia

- wykonanie niwelacji terenu, wyréwnanie terenu, przygotowanie terenu pod
przewidywang nawierzchnie

- wykonanie przewidywanej nawierzchni (mgczka ceglana na wymaganej
podbudowie w rejonie urzgdzen sitowni i nawierzchni dojs¢ tj chodnikow z kostki
brukowej betonowej na wymaganej podbudowie)

- rozplantowanie czesci humusu i ziemi urodzajnej pochodzgcej z korytowania w
bezposrednim sgsiedztwie projektowanej sitowni, wyréwnanie, uporzgdkowanie i
rekultywacja istniejgcych trawnikow uszkodzonych podczas realizacji inwestycji.

- koncowe uporzgdkowanie terenu po zakonczeniu inwestycji .




Strefa nawierzchni w rejonie urz  gdzen do éwicze n

Nalezy wykona¢ wykopy w takim zakresie aby w prawidtowy sposdéb wykonaé
warstwe podbudowy, oraz warstwe nawierzchni. Dodatkowo zaktada sie w
ograniczonym zakresie wykonanie niwelacji terenu celem uzyskania ptaskiej i
wyréwnanej nawierzchni. Zdjeta warstwa humusu powinna by¢ wykorzystana do
zagospodarowania przylegajgcego terenu. Poziom posadowienia poszczegolnych
urzgdzen w stosunku do terenu powinien by¢ zgodny z zaleceniami i wytycznymi
wybranego producenta urzgdzen.

Nastepnie wykonac¢ ograniczenie obrzezami na oporze betonowym(w projekcie
przyjeto zastosowanie obrzezy 8x30x100 [cm]). Wykona¢ warstwe 15cm tlucznia
grubego (kruszywo mineralne famane grube stabilizowane mechanicznie frakcji 4-
63mm) i warstwe 5cm klinca drobnego (kruszywo mineralne tamane drobne
stabilizowane mechanicznie frakcji0-31,5). Koncowg wierzchnig warstwe stanowi 3-5
cm maczki ceglanej grubej zmieszanej z glinkg mielong w stosunku 2/1.

Og0dlnie w opracowaniu przyjeto zastosowanie nastepujgcych warstw:

- Maczka ceglana gruba zmieszana z glinkg mielong w stosunku 2/1 - 3 cm

- Kruszywo mineralne tamane drobne (kliniec) 0/31,5 mm stabiliz. mech. - 5 cm
- Kruszywo mineralne tamane grube (tluczen) 4/63 mm stabiliz. mech. - 15 cm
- Grunt rodzimy

Strefa komunikacyjna (chodnik)

Po wykonaniu wykopéw do wymaganego poziomu, usunieciu humusu, wyréwnaniu
terenu i oczyszczeniu terenu oraz utozeniu obrzezy betonowych (8x30x100[cm])
nalezy przewidzie¢ warstwe wymaganej podbudowy pod nawierzchnie z kostki
betonowej gr. 6¢cm.

Przyjeto zastosowanie podbudowy z kruszywa tamanego 0/31,5 mm

stabiliz. mech. gr. 15 cm.

Na tak przygotowanej podbudowie wykonuje sie warstwe wyréwnujgcg podsypke
piaskowo-cementowg grubosci 5cm z piasku o frakcji ziarna do 2mm lub warstwe z
podsypki piaskowo - cementowej w stosunku 4:1.

Nalezy zastosowac¢ nawierzchnie z kostki brukowej betonowej wibroprasowane;j
szarej. Przyjmuje sie zastosowanie ksztattu kostki okreslonego jako Nostalit gr. 6¢cm..
Szczeliny zapetni¢ piaskiem suchym o frakcji do 2mm. Podbudowe nalezy wykonaé
w taki sposéb, aby podczas eksploatacji chodnika nie dochodzito do deformaciji i jej
wypaczania pod wptywem warunkow atmosfrycznych.

Catg nawierzchnie z mgczki ceglanej oraz nawierzchnie z kostki brukowej betonowe;j
nalezy ograniczy¢ po obwodzie obrzezami betonowymi. Montaz obrzezy - na tawie
oporowej betonowej.

Ogodlnie przyjmuje sie zastosowanie nastepujgcych warstw (chodniki):

- Kostka brukowa 6 cm (w szczelinach suchy piasek o frakcji 1-2 mm)
- Podsypka cementowo piaskowa 1:4 gr. 5 cm
- Podbudowa z kruszywa tamanego 0/31,5 mm stabiliz. mech. gr. 15 cm

Fundamentowanie urz gdzen wyposa zenia sitowni:

Fundamenty urzgdzen nalezy wykonac scisle wg zalecen i instrukcji wybranego
dostawcy. Wstepnie przyjmuje sie zastosowanie prefabrykatow betonowych o
wymiarach 1,0x1,0x0,25m wykonanych z betonu klasy C16/20 i posadowionych na
gtebokosci minimalnej 0,60m ponizej wykonczonego poziomu terenu.



Wykonanie fundamentéw powinno by¢ zrealizowane przez wykonawce robot lub
przez dostawce wyposazenia $cisle wg wytycznych producenta kazdego
certyfikowanego urzgdzenia oraz zgodnie z normg PN-EN 16630:2015.

Tereny zielone, nawierzchnia trawiasta:

Istniejgcg nawierzchnie zielong (trawiastg) zniszczona na etapie prac oraz w
miejscach utozenia ziemi urodzajnej i humusu pochodzgcego z korytowania, nalezy
wyréwnac i oczyscic. Nalezy uzupetni¢ ubytki. Nastepnie obsiac trawa.

Zastosowac trawe przeznaczong na tereny sportowe - przewiduje sie reczne
obsianie trawnikow w ilosci 2 kg na 100 m2 (na skarpach nalezy zwiekszy¢ ilos¢ do 4
kg na 100 m2).

Wyposa zenie sitowni zewn etrznej:

SzczegOtowe dane i parametry urzgdzenh przewidzianych do montazu — patrz
zalgczniki.

Urzgdzenia do ¢wiczen powinny by¢ wykonane z elementéw stalowych
ocynkowanych, zabezpieczonych przed korozjg, malowanych farbami (wykonane
zgodnie z Polskimi Normami).

Elementy stalowe zastosowanych urzgdzenh powinny by¢ malowane proszkowo lub
natryskowo wysokiej jakosci farbami epoksydowymi, nawierzchniowymi
poliuretanowymi lub poliestrowymi.

W mechanizmach obrotowych stosowac tozyskowanie toczne. tancuchy powinny
by¢ ocynkowane.

Elementy ruchome powinny by¢ ograniczone elementami amortyzujgcymi -
pochtaniajgcymi site (amortyzatory, wibroizolatory itp.).

Wszystkie urzgdzenia powinny by¢ zaprojektowane i wykonane dla os6b w
okreslonym wieku. W rejonie urzgdzen podac zalecany wiek minimalny uzytkownika
poszczegolnych urzadzen do ¢wiczen Przewidzie¢ montaz instrukcji wykonywania
cwiczen.

Przewiduje sie montaz nastepujgcych urzadzen i elementow:

a) Zestaw dwoch urzgdzen sitowni zamocowanych do wspolnego elementu nosnego
(pylonu) - fawka / pylon / wahadto

Pylon : wymiary: 64 x 12 x 183 (h) [cm], pylon element stalowy nosny mocowany
30 cm pod powierzchnig gruntu, mocowanie do betonowego bloku o wym.

100 x 100 x 25 [cm] (beton klasy C16/20)

tawka : wymiary 149 x 101 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczenstwa o wymiarach:
449 x 245 [cm], mocowanie do elementu nosnego (pylonu).

Cwiczenie wzmachnia, buduje miesnie proste sko$ne brzucha.

Wahadto : wymiary 91 x 97 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczenstwa o wymiarach:
482 x 242 [cm], mocowanie do elementu nosnego (pylonu).

Cwiczenie aktywizuje dolne czesci ciata i wzmacnia kregostup.

b) Zestaw dwdch urzgdzen sitowni zamocowanych do wspolnego elementu nosnego
(pylonu) - orbitek / pylon / podci ag ndg

Pylon : wymiary: 64 x 12 x 183 (h) [cm], pylon element stalowy nosny mocowany

30 cm pod powierzchnig gruntu, mocowanie do betonowego bloku o wym.

100 x 100 x 25 [cm] (beton klasy C16/20)
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Orbitek : wymiary 50 x 190 x 183 (h) [cm], strefa bezbieczenstwa o wymiarach:

350 x 334 [cm], mocowanie do elementu nosnego (pylonu).

Cwiczenie poprawia kondycje stawéw, wzmacnia mieénie ndg, stawy biodrowe,
oraz ramiona.

Podci ag nég : wymiary 73 x 110 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczehstwa 0 wymiarach:
373 x 254 [cm], mocowanie do elementu nosnego (pylonu).

Cwiczenie zapewnia wzmocnienie migéni konczyn goérnych, ud, oraz brzucha i
grzbietu.

c) Zestaw dwoch urzgdzen sitowni zamocowanych do wspdélnego elementu nosnego
(pylonu) - wyciskanie siedz ac / pylon / rowerek

Pylon : wymiary: 64 x 12 x 183 (h) [cm], pylon element stalowy nosny mocowany
30 cm pod powierzchnig gruntu, mocowanie do betonowego bloku o wym.

100 x 100 x 25 [cm] (beton klasy C16/20)

Wyciskanie siedz gc: wymiary 84 x 121 x 183 (h) [cm], strefa bezbieczenstwa

o wymiarach: 384 x 282 [cm], mocowanie do elementu nosnego (pylonu).
Cwiczenie aktywizuje gérne partie miesniowe i klatki piersiowej, obreczy barkowe;j,
oraz konczyn goérnych.

Rowerek : wymiary 74 x 112 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczenstwa o wymiarach:
374 x 257 [cm], mocowanie do elementu nosnego (pylonu)

Cwiczenie wzmacnia miesnie nég, dolne partie ciata.

d) Zestaw dwdch urzgdzen sitowni zamocowanych do wspdlinego elementu nosnego
(pylonu) - twister / pylon / wio $larz

Pylon : wymiary: 64 x 12 x 183 (h) [cm], pylon element stalowy nosny mocowany

30 cm pod powierzchnig gruntu,

mocowanie do betonowego bloku o wym. 100 x 100 x 25 [cm] (beton klasy C16/20)
Twister : wymiary 74 x 101 x 183 (h) [cm], strefa bezbieczenstwa o wymiarach: 374 x
246 [cm], mocowanie do elementu nosnego (pylonu)

Cwiczenie zapewnia aktywno$¢ stawow biodrowych, oraz odcinka ledzwiowego
kregostupa.

Wioslarz: wymiary 98 x 163 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczenstwa o wymiarach:
398 x 307 [cm], mocowanie do elementu nosnego (pylonu)

Cwiczenie aktywizuje wszystkie czesci ciata.

e) Zestaw dwoch urzgdzen sitowni zamocowanych do wspolnego elementu nosnego
(pylonu) - narciarz / pylon / wyci ag gérny

Pylon : wymiary: 64 x 12 x 183 (h) [cm], pylon element stalowy nosny mocowany 30
cm pod powierzchnig gruntu,

mocowanie do betonowego bloku o wym. 100 x 100 x 25 [cm] (beton klasy C16/20)
Narciarz : wymiary 50 x 137 x 183 (h) [cm], strefa bezbieczenstwa o wymiarach:
350 x 319 [cm], mocowanie do elementu nosnego (pylonu)

Cwiczenie aktywizuje i wzmacnia dolne partie miesniowe.

Wyciag gorny : wymiary 84 x 114 x 183 (h) [cm], strefa bezpieczenstwa

o wymiarach: 384 x 257 [cm], mocowanie do elementu nosnego (pylonu).
Cwiczenie wzmacnia gorne partie ciata, miesnie mase ramion, oraz najszerszy
grzbietu.
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f) Tablica informacyjna metalowa (1 szt.)

wymiary: 99 x 4,2 x 220 [cm], posadowienie 50 cm ponizej poziomu terenu.
fundamentowanie zgodne z instrukcjg montazu.

Tablica informacyjna z regulaminem dla sitowni powinna zawiera¢ nastepujgce
informacje: regulamin sitowni okreslajgcy zasady i warunki korzystania z sitowni,
zasady zachowania bezpieczenstwa podczas przebywania w rejonie sitowni i
urzgdzen do ¢wiczen. Dodatkowo na tablicy powinny znajdowac sie dane
kontaktowe do administratora obiektu i numery telefonéw alarmowych.

g) Stojak na rowery (na 5 rowerow) (1 szt.)
wymiary: 192 x 4,2 x 220 [cm], konstrukcja stalowa, elementy stalowe ocynkowane
metodg ogniowg, fundamentowanie zgodne z instrukcjg montazu.

h) Ltawka parkowa bez oparcia do wkopania (2 szt.)

wymiary: 197,2 x 45,6 x 73,5 [cm], konstrukcja tawki wykonana z rury stalowej oraz
blachy. Siedzisko tawki z olejowanego drewna egzotycznego (odpornego na warunki
atmosferyczne). Fundamentowanie zgodne z instrukcjg montazu.

i) Kosz na smieci poj. 75 litrow (1 szt.)

wymiary: sr. 57, 144 (h) [cm], konstrukcja wykonana z rury stalowej, daszek kosza
wykonany z blachy.

Catos¢ ocynkowana ogniowo. kosz wyposazony w zamek uwalniajgcy / blokujgcy
wyciggniecie wiadra w celu opréznienia. Fundamentowanie zgodne z instrukcjg
montazu.

Lampy solarne (2szt.) — powinna spetnia¢ polskie normy budowlane.
Przeznaczenie: o$wietlanie placéw, parkow, ogrodow. Wysokos¢ masztu 4,8 - 5,1 m.
Wysokos¢ zrodta swiatta LED 3,8 — 4,1 m.

Pojedyncze zrodio swiatta: 2x8W

Strumien swietlny: 2x900 Im

Trwatos¢ zrodia swiatta: 10 000 h

Napiecie zasilania: 12 V

Pojemnos$¢ akumulatoréw: 75 — 100 Ah

Warunki pracy: -20°C / +45°C

Moc modutu fotowoltanicznego: 90W

Stopien ochrony: IP67

Czas tadowania akumulatoréw: lato 6h, zima 12h

Fundament prefabrykowany.

Wszystkie zastosowane urzgdzenia powinny posiada¢ dokumenty, atesty i certyfikaty
zgodnosci potwierdzajgce zgodnos¢ wyrobu normami dotyczgcymi urzgdzen
rekreacyjnych (sitowni zewnetrznych) oraz z warunkami bezpieczenstwa okreslonymi
w szczegolnosci w przepisach o ogélnym bezpieczenstwie produktow i przepisach w
sprawie bezpieczenstwa i higieny. Do wybranych urzgdzen dostawca powinien
dostarczy¢ instrukcje montazu, uzytkowania i konserwacji. Przyjmuje sie iz
urzgdzenia powinny posiadac 3 letnig gwarancje.

Kazde urzgdzenie powinno by¢ oznaczone poprzez zamocowanie tabliczki
znamionowej, na ktérej okreslona bedzie: informacja o producencie, dacie produkciji,
numerze seryjnym, sposobie wykonywania ¢wiczen itp.

Montaz elementow nalezy wykona¢ zgodnie z wytycznymi producenta.
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Urzgdzenia powinny by¢ zamontowane w taki sposéb aby zachowac strefy
bezpieczenstwa (okreslone przez producenta) pomiedzy poszczegdllnymi
urzgdzeniami.

Strefa bezpieczenstwa wybranych urzgdzen nie moze nachodzi¢ na strefy innych
urzgdzen.

10.2. Boisko do siatkéwki pla zowej

W ramach zaktadanego zadania inwestycyjnego przewiduje sie usytuowanie boiska
do siatkdwki plazowej. Ze wzgledu na spadek istniejgcego terenu w kierunku
potudniowo — zachodnim konieczne jest wykonanie prac ziemnych majgce na celu
zmniejszenie spadku nawierzchni boiska w taki sposob aby spadek podtuzny
nawierzchni boiska nie byt wiekszy od 1% a poprzeczny 0,5%.

W zwigzku z zakladanymi pracami ziemnymi od strony wschodniej, potudniowej i
zachodniej boiska powstang mate skarpy. Najwieksza r6znica poziomow pomiedzy
istniejgcym terenem a poziomem projektowanego boiska bedzie wynosita ok. 53 cm.
W miejscu tym powstanie skarpa o nachyleniu okoto 12,8%.

Boisko zostato zaprojektowane na rzucie prostokgta o wym. ok. 17 m x 25 m.
Nawierzchnia piaskowa posiada wymiary 13,0 m x 21,0 m. W ramach w/w
nawierzchni za pomocg tasmy wyznaczane bedzie wkasciwe pole gry o wymiarach
8,0 m x 16,0 m. Pozostaty fragment szerokosci 2,5 m bedzie stanowit strefe
bezpieczenstwa. Na okoto nawierzchni piaskowej przewidziano pas zielony
(trawiasty), oraz od strony wschodniej wzdtuz sciany budynku chodnik stanowigcy
dojscie do przedmiotowego boiska na ktérym usytuowano dwie tawki. Na okoto
przewidziano wykonanie systemowego pitkochwytu wysokosci 4,0 m. Wejscie na
teren boiska umozliwia dwuskrzydtowa furtka szerokosci 2,0 m, wys. 2,2 m.

Nawierzchnia boiska (podbudowa+piasek)
W projekcie przewidziano wykonanie nastepujgcych warstw podstawowego pola gry:

- 40 cm - piasek ptukany drobno lub $rednioziarnisty

- Geowtdknina polipropylenowa 250 g/m®

- 20 cm - warstwa podbudowy - kruszywo kamienne zageszczone (frakcja 2-32 mm)
- Grunt rodzimy

Podbudowa:

Warstwa kruszywa powinna by¢ wyprofilowana tak, aby jej ostateczna grubos$¢ po
zageszczeniu byta rowna grubosci projektowej, z zapewnieniem wymaganych
spadkow i rzednych wysokosSciowych.

Natychmiast po sprawdzeniu, ze utozona warstwa nie wykazuje usterek, nalezy
przystgpi¢ do jej zageszczania. Sprzet i metoda zageszczenia powinny zapewnic
jednorodne i wymagane zageszczenie warstwy w catym jej przekroju. Watowanie
nalezy rozpoczyna¢ od dolnej krawedzi warstwy. Jakiekolwiek nieréwnosci lub
zagtebienia powstate w czasie zageszczania powinny by¢é wyréwnane przez
spulchnienie warstwy kruszywa na powierzchni co najmniej 1 m2, na gtebokos¢ co
najmniej 10 cm i dodanie lub usuniecie materiatu az do otrzymania rownej
powierzchni.

Minimalna grubos$¢ warstwy podbudowy nie moze by¢ po zageszczeniu mniejsza od
|,5-krotnego wymiaru najwiekszych ziaren ttucznia maksymalna grubos¢ warstwy
podbudowy po zageszczeniu nie powinna przekracza¢ 20cm.
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Wszelkie obszary ubitego materiatu, ktére majg luzng powierzchnie pozbawiong
frakcji drobnoziarnistej powinny zostac usuniete i zastgpione prawidtowo
posortowanym materiatem. Grubos$¢ roztozonej warstwy kruszywa powinna by¢ taka
by po zageszczeniu i zaklinowaniu osiggnieto grubos¢ warstwy projektowane;j.

Piasek:

Piasek musi by¢ drobnoziarnisty ,miekki”, wyklucza sie stosowanie piasku
gruboziarnistego. Zaleca sie piasek kwarcowy (0.5-1.0mm).

Piasek nalezy przesia¢ do odpowiedniej wielkosci, nie moze on zawiera¢ kamieni i
innych i innych niebezpiecznych czgsteczek. Piasek nie moze by¢ rowniez zbyt drobny
i miatki, aby nie przyklejat sie do skory zawodnikéw. Piasek nie moze sie kurzyc.
Warstwa piasku musi mie¢ co najmniej 40 cm gtebokosci.

Strefa komunikacyjna (chodnik wzdiu  z wschodniej kraw edzi boiska)

Po uzyskaniu wymaganego poziomu, usunieciu humusu, wyréwnaniu terenu i
oczyszczeniu terenu oraz utozeniu obrzezy betonowych (8x30x100[cm]) nalezy
przewidzie¢ warstwe wymaganej podbudowy pod nawierzchnie z kostki betonowej
gr. 6cm.

Przyjeto zastosowanie podbudowy z kruszywa tamanego 0/31,5 mm

stabiliz. mech. gr. 15 cm.

Na tak przygotowanej podbudowie wykona¢ warstwe wyrownujgcg podsypke
piaskowo-cementowg grubosci 5cm z piasku o frakcji ziarna do 2 mm lub warstwe z
podsypki piaskowo - cementowej w stosunku 4:1.

Nalezy zastosowac¢ nawierzchnie z kostki brukowej betonowej wibroprasowane;j
szarej. Przyjmuje sie zastosowanie ksztattu kostki okreslonego jako Nostalit gr. 6¢cm..
Szczeliny zapeni¢ piaskiem suchym o frakcji do 2mm. Podbudowe nalezy wykonac¢
w taki sposéb, aby podczas eksploatacji chodnika nie dochodzito do deformaciji i jej
wypaczania pod wptywem warunkow atmosfrycznych.

Catg nawierzchnie z mgczki ceglanej oraz nawierzchnie z kostki brukowej betonowej
nalezy ograniczy¢ po obwodzie obrzezami betonowymi. Montaz obrzezy - na tawie
oporowej betonowe;.

Ogolnie przyjmuje sie zastosowanie nastepujgcych warstw (chodniki):

- Kostka brukowa 6 cm (w szczelinach suchy piasek o frakcji 1-2 mm)
- Podsypka cementowo piaskowa 1:4 gr. 5 cm
- Podbudowa z kruszywa tamanego 0/31,5 mm stabiliz. mech. gr. 15 cm

Tereny zielone, nawierzchnia trawiasta:

Fragmenty terenu wokot nawierzchni piaskowej boiska od strony poinocnej,
potudniowej i zachodniej, oraz skarpy zostang wykonane jako zielone trawiaste.
Istniejgcg nawierzchnie zielong (trawiastg) zniszczona na etapie prac oraz w
miejscach utozenia ziemi urodzajnej i humusu pochodzgcego z korytowania, nalezy
wyréwnac i oczyscic. Nalezy uzupetni¢ ubytki. Nastepnie obsiac trawa.

Zastosowac trawe przeznaczong na tereny sportowe - przewiduje sie reczne
obsianie trawnikow w ilosci 2 kg na 100 m2 (na skarpach nalezy zwiekszy¢ ilos¢ do 4
kg na 100 m2).

Gleba:

Najlepszg glebg pod trawnik jest piaszczysta glina zawierajgca 10+15% substancji
organicznych (humusu) o matej zawartosci itu oraz pH okoto 6. Substancje
organiczne zawarte w glebie pod trawnik majg podstawowe znaczenie, gdyz
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regulujg spoistos¢ gruntu, utrzymujg wiasciwg ilos¢ wilgoci oraz czesci odzywczych
dla trawy, jak réwniez sg naturalnym zrodtem azotu. Do gleby ciezkiej dodaje sie
Srednio ostrego, gruboziarnistego piasku (pozgdany jest dodatek wegla
drzewnego), przy glebie chudej dodaje sie torfu lub ziemi lisSciowej. llo$¢ piasku
powinna zapewnia¢ odpowiednig przepuszczalnos¢ gruntu. W razie potrzeby
mieszankg torfowo-ziemng o stosunku 2:1 do 2;2 uktada sie w srodku warstwy
gleby, na gtebokosci ci najmniej 5 cm od powierzchni — nigdy na wierzchu

lub pod spodem.

Ziemia urodzajna:

Ziemia urodzajna, w zaleznosci od miejsca pozyskania, powinna posiadac¢
nastepujgce charakterystyki:

- ziemia rodzima - powinna by¢ zdjeta przed rozpoczeciem robot budowlanych i
zmagazynowana w pryzmach nieprzekraczajgcych 2 m wysokosci,

- ziemia pozyskana w innym miejscu i dostarczona na plac budowy - nie moze by¢
zagruzowana, przerosnieta korzeniami, zasolona lub zanieczyszczona chemicznie.

Wyposa zenie boiska do siatkéwki pla zowej:
Szczegotowe dane i parametry urzgdzen przewidzianych do montazu — patrz
zalgczniki.

f) Tablica informacyjna metalowa (1 szt.)

wymiary: 99 x 4,2 x 220 [cm], posadowienie 50 cm ponizej poziomu terenu.
fundamentowanie zgodne z instrukcjg montazu.

Tablica informacyjna z regulaminem dla boiska powinna zawiera¢ nastepujgce
informacje: regulamin boiska okres$lajgcy zasady i warunki korzystania, zasady
zachowania bezpieczenstwa podczas przebywania w rejonie boiska. Dodatkowo na
tablicy powinny znajdowac sie dane kontaktowe do administratora obiektu i numery
telefonow alarmowych.

h) Ltawka parkowa bez oparcia do wkopania (2 szt.)

wymiary: 197,2 x 45,6 x 73,5 [cm], konstrukcja tawki wykonana z rury stalowej oraz
blachy. Siedzisko tawki z olejowanego drewna egzotycznego (odpornego na warunki
atmosferyczne). Fundamentowanie zgodne z instrukcjg montazu.

i) Kosz na $mieci poj. 75 litrow (1 szt.)

wymiary: sr. 57, 144 (h) [cm], konstrukcja wykonana z rury stalowej, daszek kosza
wykonany z blachy.

Catos¢ ocynkowana ogniowo. kosz wyposazony w zamek uwalniajgcy / blokujgcy
wyciggniecie wiadra w celu opréznienia. Fundamentowanie zgodne z instrukcjg
montazu.

Pitkochwyt:

Zaktada sie zastosowanie pitkochwytu systemowego.

Pitkochwyt 4m wysokosci, stupy 5m wysokosci - 80x80mm, malowane
proszkowo, Kolor zielony RAL 6005 (zielony).

Przyjmuje sie maksymalny rozstaw stupow 300 cm.

Siatka Polipropylenowa bezweztowa - 10x10 cm grubos¢ 4mm.

Akcesoria montazowe: tuleje stalowe, karabinczyki stalowe ocynkowane,

Sruby M10x20, sruby z okiem M10, sruby M10x120mm, nakretki samokontrujgce
M10, podktadki poszerzone M10, linki stalowe, sruby rzymskie.
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Fundament min. 500x500 mm i gtebokosci min. 1500 mm przy klasie betony B25.
Zalecane zbrojenie stopy fundamentowej czterema pretami fi 12mm potgczonymi w
trzech poziomach drutem fi 6mm.

W pitkochwycie nalezy przewidzie¢ furtke dwuskrzydtowg szer.2,0 m i wys. 2,2m

Siatka do siatkowki pla zowej

Wiasciwosci:

- Siatka z polietylenowego sznurka, bezweztowa, grubos¢ ok. 2,3 mm

- Wymiary siatki (SxW): 9,50x1 m

- Szerokosc¢ oczek ok. 10 cm

- Na obu krotszych kohcach prety z poliestru zbrojonego wioknem szklanym
zapewniajgce siatce stabilnos¢

- 6-punktowe zawieszenie siatki

- Po obu stronach po 3 linki z zapieciami do szybkiego naciggu siatki

- Wokét wzmocniona tasma okalajgca o szer. ok. 50 mm, z6ita

- Kolor siatki: czarny (dopuszcza sie inne kolory)

Stupki do siatkéwki pla zowej (systemowe) do zabetonowania lub ustawienia

w tulejach:

Wiasciwosci:

- Ze stali, @ 83 mm

- Dlugosé: 300 cm

- Ocynkowane ogniowo

- Naciag do ptynnej regulacji wysokosci siatki w zakresie 198-245 cm

- 4 zaczepy (oczka) do zamocowania siatki

Uwaga: dopuszcza sie zastosowanie stupkéw systemowych wykonanych z profili
aluminiowych, owalnych np. 75x116 mm wzmocnionych, mocowanych w tulejach.
Mechanizm naciggowy srubowy, przesuwny z zastosowaniem mimosrodu,
utatwiajgcego ustawienie i zablokowanie naciggu siatki w okreslonym potozeniu
poprzez zacisniecie blokady. Pie¢ punktdw mocowania siatki do naciggu na kazdym
stupku.

Ostona na stupki do siatkoéwki pla  zowej dostosowane do zastosowanych

stupkéw

Wiasciwosci:

Wytrzymaty materiat obiciowy (znacznie zmniejsza ryzyko kontuzji).

- Przekroj szesciokgtny

- Wsad z pianki PE

- Obicie z odpornego na rozdarcia materiatu plandekowego

- Ostona powinna pasowac¢ na zastosowane stupki systemowe do siatkdwki plazowej
(np. @ 83 mm)

- Odporne na dziatanie czynnikow atmosferycznych

- Z zapieciami na rzepy

Tasma do oznakowania boiska do siatkéwki pla  zowe]

- Niebieska tasma o szerokosci 4 - 5 cm
- W komplecie 7 elementow zakotwiczajgcych z ocynkowanej stali, dtugosé ok.15 cm.
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Wszystkie zastosowane urzgdzenia powinny posiada¢ dokumenty, atesty i certyfikaty
zgodnosci. Do wybranych urzgdzen dostawca powinien dostarczyc¢ instrukcje
montazu, uzytkowania i konserwacji. Przyjmuje sie iz urzgdzenia powinny posiadac 3
letnig gwarancje.

Kazde urzgdzenie powinno by¢ oznaczone poprzez zamocowanie tabliczki
znamionowej, na ktérej okreslona bedzie: informacja o producencie, dacie produkciji,
numerze seryjnym, itp.

Montaz elementow nalezy wykona¢ zgodnie z wytycznymi producenta.

11. Drenaz odwadniaj gcy boiska do siatkéwki pla zowej
Warunki techniczne odprowadzenia wéd drena  zowych

Zgodnie z warunkami przytgczenia do sieci kanalizacji deszczowej. wydanymi przez
MZDill w Zabrzu pismem znak ZD.4050.1.75.2018.MO 1965w/2018 z dn. 26.03.2018 r.
wody opadowe z przedmiotowego terenu nalezy odprowadzi¢ do kanalizacji deszczowej kd
200 utozonej na terenie Inwestora..

Opis projektowanego drena zu

Pod powierzchnig projektowanego boiska plazowego zaprojektowano drenaz
odwadniajgcy. Wzdtuz diluzszego boku boiska od strony wschodniej projektuje sie utozenie
gtdéwnego ciggu drenarskiego do ktérego podtagczone bedg pod katem 90° sgczki.Diugosc
gtébwnego ciggu wynosi 21,7 m.

Dren gtéwny utozony bedzie z rur drenarskich Dz 126/113. Do zbieracza zostanie
podtgczonych 7 sgczkéw Dz 110/91 rozmieszczonych co 3 m pod powierzchnig boiska.

Na poczatku gtdwnego ciggu drenarskiego nalezy zabudowac studnie rewizyjng D1 z rury
karbowanej 425 mm z wbudowanym osadnikeim piaskowym. Na kohcu tego ciggu nalezy
zabudowac studnie osadnikowg z rury karbowanej 425 mm. Podigczenia do studzienek z
tworzywa poprzez wejscia in situ. Lokalizacje studni przedstawiono na planie sytuacyjnym.
Potgczenie  sgczkéw w gldbwnym przewodem nalezy wykona¢ za pomocg tréjnikow
redukcyjnych 90°.

Zagtebienie i spadki gtbwnego ciggu i sgczkéw zgodnie z profilem podtuznym.
Odprowadzenie wbd drenazowych do odbiornika (istniejgca studnia k120 na kanalizacji
deszczowej kd200) pomiedzy studniami D1 i k120 nalezy wykonaé z rur PVC-U Dz 200.
Diugos¢ projektowanego odcinka kanalizacji deszczowej wynosi 12,6 m.

Sie¢ drenazowg utozy¢ na gtebokosci minimum 80 cm.

Wykopy i zasypywanie kanatow

Na oczyszczonym i wyprofilowanym dnie koryta boiska nalezy utozyé geowtdknine i
wykonac¢ podsypke ze zwiru plukanego o granulacji 2 — 6 mm grub. 20 cm. Warstwe
geowtokniny nalezy rozktada¢ na wyprofilowanej powierzchni podioza, pozbawionej ostrych
elementow, ktére mogg spowodowac uszkodzenie warstwy. Geowtoknine uktada¢ na zaktad
5cm.

Rury drenarskie nalezy uktada¢ niezwtocznie po wykopaniu rowka dla zmniejszenia
niebezpieczenstwa osuwania sie skarp. Utozone najwyzej koncowki rur drenarskich nalezy
zadeklowac¢ zaslepkami w celu uniemozliwienia przedostawania sie piasku i czgstek gruntu
do wnetrza rury.

Zasypanie powinno by¢ wykonane w sposéb nie powodujgcy uszkodzenia utozonego
przewodu. Po ufozeniu drenéw nalezy wykonaé obsypkewarstwg zwiru ptukanego o
granulacji 2 — 6 mm grub. 10 cm, nastepnie zasypa¢ warstwg zwiru o granulacji 6 — 32 mm
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(30 cm) i piaskiem zageszczonym ubijakiem (30 cm) - lekko ubi¢ w sposéb nie powodujgcy
uszkodzenia i przemieszczenia sgczkow.

Wykopy o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m nalezy zabezpieczy¢ balami drewnianymi lub
elementami profilowanymi z blach stalowych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. (Dz.U. Nr 47 poz. 401 z 2003 r.) ,w sprawie BHP
podczas wykonywania rob6t budowlano-montazowych”.

Warunki stosowalno s$ci materiatow

Wszystkie zastosowane materialy muszg posiadac certyfikat zgodnosci z
odpowiednig Polskg Normg lub Aprobate Techniczng wydang przez wilasciwg jednostke
aprobujgca. Wszystkie elementy sieci kanalizacyjnej muszg posiadaé oznaczenia
identyfikacyjne.

Obliczenie ilo $ci wod deszczowych odbieranych przez drena 2
Q=Axqgx¢

gdzie:

A =0,0286 [ha] — powierzchnia boiska

Q =150 [I/s  ha] - wyznaczone natezenie deszczu dlaC= 51it=15 min.
¢ = 0,9 — wspotczynnik sptywu powierzchniowego z pyty boiska

Q =0,0286 x 150 x 0,9 = 3,86 I/s [,004 m*/s

Zbieracz musi przyjg¢ natezenie:
Q = 0,004 m®/s

Sprawdzenie Srednicy zbieracza:
- przyjeto srednice 126/113
- szorstkos¢ przewodéw — 0,013

Qm = Vm X I:m

V= 1/n x Rh#3x |2

Frn = MD%4

Rh =D/4 =0,113/4 =0,02825 m -~ F=0,01 m?

V= 1/0,013 x 0,02825%° x 0,002"%(10,32 m/s

Pozostawia sie zatozong $rednice zbieracza. Predkosé przeptywu wod deszczowych wynosi
0,32 m/s.

Rura PVC 126x113mm z filtrem z widkna syntetycznego drenarska karbowana.
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WYKAZ MATERIALOW BUDOWLANYCH

Lp Nazwa Symbol | Jedn. llos¢ Uwagi
katalogu
Nr normy

1 2 3 4 5 6

1 [Rury kanalizacyjne z PVC-U typu ,S”

lite typ ciezki, SDR34, z wydtuzonym
kielichem,

SN 8

Dz 200 x 5,9 mb 12,6

2. |Rury drenarskie perforowane,

karbowane w otulinie z geowtokniny
Dz 126/113 mb 21,7

3. |Rury drenarskie perforowane,

karbowane w otulinie z geowtdkniny
Dz 110/91 mb 94,5

4. [Tréjniki taczgce Dz 126/Dz 110 szt. 7

5. |Zaslepki koncowek drenéw Dz 110 szt. 7

6. [Studzienka kanalizacyjna rewizyjna D2

z tworzywa D 425 mm z pokrywa
zeliwng do rury karbowanej kpl. 1

7. |Studzienka kanalizacyjna D1

osadnikowa z tworzywa D 425 mm z
pokrywg zeliwng do rury karbowanej kpl. 1

8. |Kaskada wewnetrzna w istniejgcej k120

studni
- trojnik rownoprzelotowy kpl. 1
200/200/200

- prostka PVC-UDn200L=15m

9. |Wstawka szczelna tulejowa Uszczelnienie

dla rur PVC rury przewodowej
Dz 200 szt. 1 w Sciance studni

12. Uwagi ogolne:

wszystkie prace w rejonie elementéw uzbrojenia podziemnego prowadzi¢ pod nadzorem
stuzb wyznaczonych przez wiasciciela uzbrojenia. W rejonie uzbrojenia prace prowadzi¢
recznie.

wszystkie roboty wykonac¢ zgodnie z niniejszym projektem, ogolnie przyjetymi zasadami i
przepisami wykonania robot przy scistym przestrzeganiu przepisow BHP, pod nadzorem
0s0b uprawnionych do kierowania robotami objetymi zakresem projektu

wykonawca winien przed zlozeniem oferty dokonac¢ wizji lokalnej i zapoznaé¢ sie ze
stanem istniejgcym budynkow, oraz oceni¢ zakres i ewentualne utrudnienia wykonania
robot, a takze dokladnie zapozna¢ sie z wymogami architekta okreslonymi w
dokumentacji projektowej.

wszystkie wymiary nalezy sprawdzi¢ w naturze.

Potwierdzeniem wymaganych wiasciwosci materiatow i mozliwosci ich stosowania przy
wykonywaniu robot budowlanych powinny by¢ stosowne: - atesty, - aprobaty techniczne,
- europejskie aprobaty techniczne, - krajowe deklaracje zgodnosci, ktére nalezy zalgczy¢
do zlozonej oferty.

wszelkie zastosowane materiaty nalezy stosowa¢ w sposob zgodny z instrukcjg montazu
podang przez ich producenta.

W miejscach wykopow zaktada sie odtworzenie istniejgcej nawierzchni.
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Informacja dotycz agca bezpiecze nstwa
| ochrony zdrowia.

Obiekt / temat :
.,Dokumentacja projekt - kosztorys. dla zadan p.n.:

- ,Boisko do siatkowki plazowej dla SP 16" - P0022

- ,Sitownia pod chmurka dla SP 16" - P0023

dla Szkoty Podstawowej nr 16 w Zabrzu, ul. Lompy 78 (dziatka nr 2317/34)”

Kategoria obiektu budowlanego: V
Obreb: Zaborze
Jednostka ewidencyjna: Zabrze

Inwestor :

Miasto Zabrze

41-800 Zabrze

ul. Powstancéw Slaskich 5-7

Projektant / autor opracowania :
mgr inz. arch. Mariusz Nazar

Czerwiec 2018
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1. Zakres rob6t dla catego zamierzenia budowlanego:
Budowa sitowni zewnetrznej i boiska do siatkéwki plazowe.
Zakfada sie wykonanie: robot ziemnych, wykonanie prac zwigzanych z podbudowa,
montaz obrzezy betonowych, wykonanie nawierzchni (z kostki brukowej betonowej, z
maczki ceglanej, piaskowej) , prac zwigzanych z zielenig, oraz prac zwigzanych z
montazem wyposazenia.

2. Wykaz istniej gcych obiektbw budowlanych i urz agdzen infrastruktury
technicznej:”

* Budynek sali gimnastycznej i basenu wchodzgcy w sktad zespotu obiektow
uzytkowanych przez SP 16 przy ul. Lompy w Zabrzu zlokalizowany od strony
wschodniej przedmiotowego terenu

* Instalacja kanalizacji deszczowej kd200 i kd315

e Plac zabaw zlokalizowany od strony pétnocnej przedmiotowego terenu

* Plac manewrowy, dojscie zlokalizowany od strony pétnocno-wschodniej
przedmiotowego terenu

» Ogrodzenie wzdtuz sgsiedniej dziatki od strony zachodniej

3. Elementy zagospodarowania dziatki mog gce stwarza € zagro zenie dla
bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi:

* Budynek sali gimnastycznej i basenu wchodzacy w sktad zespotu obiektow
uzytkowanych przez SP 16 przy ul. Lompy w Zabrzu zlokalizowany od strony
wschodniej przedmiotowego terenu

* Instalacja kanalizacji deszczowej kd200 i kd315

e Plac zabaw zlokalizowany od strony pétnocnej przedmiotowego terenu

* Plac manewrowy, dojscie zlokalizowany od strony pétnocno-wschodniej
przedmiotowego terenu

» Ogrodzenie wzdtuz sgsiedniej dziatki od strony zachodniej

4. Przewidywane zagro zenia wyst epujace podczas realizacji robot

budowlanych:

a/ miejsce zagro zenia — wszystkie obiekty budowlane iurz  adzenia
infrastruktury technicznej obj  ete projektem oraz s asiednie nie obj ete
opracowaniem,

b/ czas zagro zenia — okres wykonywania wszystkich robot,

c/ rodzaje zagro zen:

- zagrozenie wypadkowe: praca maszyn i urzgdzen, mozliwos$¢ porazenia prgdem w
przypadku uszkodzenia przewodow zasilajgcych sprzet budowlany, praca przy
obstudze elektronarzedzi thgcych, spawarek, gwintownic mechanicznych, roztadunek
i sktadowanie materiatéw budowlanych, uszkodzenie i zty montaz zawiesi urzadzen
dzwigowych;

- zagrozenia zdrowotne: hatas, wibracje,

- zagrozenia pozarowe: praca maszyn i urzadzen,

- zagrozenia dla srodowiska : pozostawione zanieczyszczenia po wykonaniu robét
budowlanych.

5. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
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b) wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,

d) odprowadzenia sciekdéw i ewentualnej ich utylizaciji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wlasciwej wentylacji,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

i) urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robot powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosic
co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robot powinny by¢ wykonane
oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych. Szerokosc¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie
wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca postojowe na terenie
budowy. Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robot powinna by¢
dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu
budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na
nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne
dla wbzkdw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia
ciezaréw nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy
niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w
listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o
szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony
balustradg. Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomiedzy
deska

kraweznikowg a poreczg nalezy wypei¢ w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow
przed upadkiem. Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z
wysokosci przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w
Sposob uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢
mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny byc¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na
wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢
nachylone pod katem 45 w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno
by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. Instalacje rozdziatu
energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego
lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem prgdem
elektrycznym. Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i
naprawg instalacji i urzgdzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez
osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie
stanowisk pracy, skladowisk wyrobdéw i materiatdow lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 KV,

b) 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajgcym
15 KV,
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c¢) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nie
przekraczajgcym 30 KV,

d) 15,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nie
przekraczajgcym

110 KV,

e) 30,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogg zblizyé sie na
niebezpieczng odlegto$¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0s6b nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny
by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikow energii.
Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny byc
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z
urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
pracy osob obstugujgcych takie urzgdzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych
urzgdzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢
przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i
opornosci izolacji tych urzgdzen, co najmniej dwa razy w roku. Nalezy zapewni¢
dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz
do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. Na terenie
budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatow i wyrobdéw. Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzgdzen technicznych
nalezy wykonac¢ w sposob wykluczajgcy mozliwo$¢ wywrocenia, zsuniecia,
rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokos$ci nie wiekszej niz 2,0
m, a stosy materiatdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nie przekraczajgcej 10 - warstw.

Odlegtos¢ stosow przy skladowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow,
ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z
wymaganiami producentow i przepisow przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie
gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

6. Roboty ziemne.

Przed przystgpieniem do robot ziemnych nalezy wyznaczy¢ przebieg instalacji
podziemnych (wodociggowych, kanalizacyjnych i elektrycznych, gazowych, CO,
telekomunikacyjnych). Wykopy powinny by¢ odgrodzone barierkami w odlegtosci co
najmniej 1,0 m od krawedzi wykopu. Wykopy waskoprzestrzenne i jamiste powinny
by¢ zabezpieczone przez rozparcie scian szalunkami. Do szalunkéw nalezy
stosowac drewno Il lub 1V klasy. Nie dopuszczalne jest sktadowanie gruntu w
odlegtosci mniejszej niz 1m od krawedzi wykopu. Wszystkie wykopy ktérych
gtebokos¢ przekracza 1m nalezy szalowac.
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7. Roboty ciesielskie.

Pracownicy zatrudnieni przy robotach ciesielskich powinni wyposazeni by¢ w
ubrania robocze, buty o gietkich podeszwach, hetmy ochronne i pasy
bezpieczenstwa. Narzedzia ciesielskie jak siekiery, dtuta, tapy, nalezy nosi¢ w
skrzyniach drewnianych. Wszyscy pracownicy pracujgcy na wysokosciach powinni
mie¢ badania lekarskie stwierdzajgce mozliwos¢ pracy na wysokosci.

Wszelkie roboty ciesielskie jak: ciecie, struganie, pitowanie nalezy wykonywac poza
rusztowaniem pomocniczym. Na rusztowaniach wolno wytgcznie wykonywaé
koncowe dopasowanie elementow.

8. Roboty betonowe i zelbetowe.

- stoly warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny byé ustawione pewnie, w
pomieszczeniach lub pod wiatami,

- stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujgce sie po obu stronach stotu, nalezy oddzieli¢
od siebie umieszczong nad stotem siatkg o wysokosci 1,0m o oczkach nie wiekszych
niz 20 mm,

- stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny nie¢ stabilng konstrukcje i
by¢ solidnie przytwierdzone do podioza,

- prety zbrojeniowe w czasie transportu winny by¢ zabezpieczone przed
przemieszczaniem sie w kierunku poprzecznym i podtuznym,

- zabronione jest: chodzenie po utozonych elementach zbrojenia; podchodzenie do
transportowanego zbrojenia, znajdujgcego sie w potozeniu wyzszym niz 0,5 m nad
miejscem utozenia; chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia w czasie
wktadania ich do formy; rzucanie elementéw zbrojenia.

- kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowej oraz przestrzen pomiedzy
kotowrotkami, a prosciarkami powinny by¢ ogrodzone,

- w przypadku prostowania stali zbrojeniowej metodg wyciggania, stanowiska pracy,
miejsca zamocowania pretéw oraz trase z obu stron toru wyciggowego nalezy
zabezpieczy¢ ogrodzeniem zabezpieczajgcym pracownikow,

- ciecie pretdéw zbrojeniowych o srednicy wiekszej niz 20 mm nozycami recznymi jest
zabronione,

- W czasie przecinania mechanicznego pretow zbrojeniowych chwytanie rekg w
odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzgdzenia tngcego jest zabronione,

- w czasie dodawania do mieszanki betonowej srodkéw chemicznych, roztwér nalezy
przygotowa¢ w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a osoby
zatrudnione przy rozcienczaniu srodkow chemicznych powinny by¢ zaopatrzone w
Srodki ochrony indywidualnej,

- pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone przed
przypadkowym wylaniem si e masy betonowej praz wyposazone w klapy tatwo
otwierajgce sie,

- oproznianie pojemnika mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo i
rownomiernie,

aby nie dopuscic do przecigzenia odeskowania,

- wylewanie mieszanki betonowej w odeskowanie z wysokos$ci wiekszej niz 1,0 m jest
zabronione,
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9. Roboty monta zowe

- roboty montazowe mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu przez
pracownikow zapoznanych z instrukcjg

- przed przeniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub zelbetowej /dotyczy
zwlaszcza elementéw prefabrykowanych stép fundamentowych/ nalezy przewidzie¢
bezpieczny sposéb: 1) naprowadzania elementu na miejsce wbudowania; 2)
stabilizacji elementu w czasie transportu i opuszczania; 3) uwolnienia elementu z
hakéw i linek zawiesia; 4) podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne
dojscia i pomosty montazowe, jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe
bezposrednio z poziomu terenu lub stropu,

elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.

10. Sposob prowadzenia instrukta zu pracownikow przed przyst gpieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych:

Instruktaz na stanowisku pracy wedtug wymagan zawartych w Rozporzgdzeniu
Ministra Pracy i Polityki socjalnej z 28.05.1996 r w sprawie szczegétowych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 1996 r Nr 62 poz.
285). Celem instruktazu jest zapoznanie pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi
przy okreslonych pracach sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami
bezpiecznego wykonywania robot.

Winien on by¢ przeprowadzony przed rozpoczeciem dopuszczeniem do
wykonywania rob6t oraz kazdorazowo przed rozpoczeciem kazdego dnia roboczego.
Czas trwania instruktazu winien by¢ uzalezniony od przygotowania zawodowego
pracownikow, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju robot i wystepujgcych
zagrozen. Przeprowadza go osoba kierujgca pracownikami, wyznaczona przez
pracodawce,

posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe. Zakohczony
powinien by¢ sprawdzeniem wiadomosci, stanowigcym podstawe do wykonywania
okreslonych prac, oraz potwierdzony przez pracownika na pi$mie z odnotowaniem w
aktach osobowych pracownika.

Pracownicy muszg posiada¢ wymagane przepisami: kwalifikacje uprawnienia,
badania lekarskie i szkolenie BHP.

Kierownik robo6t przeprowadza z pracownikami instruktaz BHP, w tym takze:

a/ okreslenie zasad dziatania w przypadku wystgpienia zagrozenia obejmujgcy

- wstrzymanie pracy,

- ewentualna ewakuacja ludzi ze strefy zagrozenia,

- zabezpieczenie miejsca zagrozenia,

- ewentualne usuniecie zagrozenia.

b/ zgodnie z potencjalnymi zagrozeniami na danym stanowisku pracy, pracownicy
powinni stosowac srodki ochrony indywidualnej w postaci:

- podstawowe : ubrania, rekawice i okulary ochronne,

- specjalistyczne : kaski ochronne, ochronniki stuchu, rekawice antywibracyjne.
Bezposredni nadzor nad robotami powinien sprawowac uprawniony kierownik
budowy, mistrz i brygadzista.

Dokumentacja dotyczgca prowadzonych rob6t winna znajdowac sie u kierownika
budowy.

25



11. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegaj acych
niebezpiecze nstwom wynikaj gcym z wykonywania rob6t budowlanych:

Miejsce prowadzenia rob6t powinno zosta¢ wygrodzone z obszaru przedmiotowej
dziatki. Obszar wygrodzony powinien posiada¢ wjazd umozliwiajgcy zapewnienie
bezposredniego dojazdu na teren prowadzonych rob6t. Na placu budowy powinno
by¢ wydzielone miejsce na sprzet gasniczy.

Przewody dostarczajgce energie elektryczng do sprzetu budowlanego winny by¢
umieszczone na wspornikach na wysokosci wykluczajgcej mozliwosc ich
uszkodzenia.

Roboty rozbiorkowe nalezy prowadzi¢ w sposob uniemozliwiajgcy spadanie i
zrzucanie jakichkolwiek materiatéw z wysokosci.

Pracownicy wykonuj acy roboty powinni by € wyposa zeni obowi gzkowo w

odzie z ochronn g, rekawice ochronne i kaski ochronne.

Roboty nalezy prowadzi¢ w sposob zgodny z obowigzujgcymi normami i przepisani w
tym zakresie, a w szczegolnosci zawartymi w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 6 lutego 2003 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. 03. Nr 47 poz. 401) pod nadzorem osoby
posiadajgcej uprawnienia do wykonywania samodzielnych funkcji w budownictwie.
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Czerwiec 2018

OSWIADCZENIE

W nawigzaniu do art..20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane (tekst
jednolity Dz. U. Nr 207 z 2003r. poz. 2016 z pdzniejszymi zmianami) oswiadczamy,
ze dokumentacja pn. :

,Dokumentacja projekt - kosztorys. dla zadan p.n.:

- ,Boisko do siatkowki plazowej dla SP 16" - P0022

- ,Sitownia pod chmurkg dla SP 16" - P0023

dla Szkoty Podstawowej nr 16 w Zabrzu, ul. Lompy 78 (dziatka nr 2317/34)”

w zakresie okreslonym przez Inwestora opracowana zostata w sposob zgodny z
wymogami aktualnych norm, przepiséw oraz z zasadami wiedzy technicznej.

INWESTOR: Miasto Zabrze
41-800 Zabrze )
ul. Powstancéw Slaskich 5-7

( projektant)
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