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1.3 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

REMONTU SALI GIMNASTYCZNEJ ORAZ POMIESZCZEN HIGIENICZNO-SANITARNYCH
W OBREBIE BUDYNKU SALI GIMNASTYCZNEJ ZLOKALIZOWANYM PRZY ZESPOLE
SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM NR 16 W ZABRZU PRZY UL. CMENTARNEJ 7.

Plan BIOZ powinien zawiera¢ nastepujace dane i informacje:

1. Zakres robot budowlanych:

Zakres robot obejmuje:

- roboty rozbiérkowe i og6inobudowlane; montaz stolarki drzwiowe;j,

- roboty zwigzane z wykonaniem oktadzin sciennych i posadzkowych;
- remont instalacji elektrycznej oswietleniowej, gniazd zasilajgcych;

- wykonanie instalacji wentylacji mechanicznej;

- wykonanie instalacji wod-kan wraz z montazem odbiornikéw;

- roboty wykonczeniowe;

- roboty instalacyjne pozostate;

2. Wykaz istniejagcych obiektéow budowlanych.

Na dziatce objetej opracowaniem znajdujg sie nastepujace obiekty i elementy zagospodarowania:
- budynek objety remontem wraz z zagospodarowaniem oraz budynek Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 16

- chodniki, utwardzenia i dojscia;

- ogrodzenie;

- teren placu zabaw i boiska zewnetrznego;

- elementy instalacji podziemnych i nadziemnych;

3. Adres inwestyciji:

Dziatki budowlane nr 1378/91, 1376/91 i 989/54 w Zabrzu
obreb Zabrze, jednostka ewid. Zabrze

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 16 w Zabrzu

ul. Cmentarna 7, 41-819 Zabrze

4. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarza¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Brak elementow mogacych stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

5. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystepowania.

- transport na teren budowy,

- zagrozenia zwigzane z pracg sprzetu mechanicznego, maszyn i elektronarzedzi,

- mozliwos$¢ wystepowania okresowego zapylenia i nadmiernego hatasu.

-- zagrozenia zwigzane z pracami na instalacjach wewnetrznych ze szczeg6inym
uwzglednieniem instalacji elektryczneyj;

6. Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed rozpoczeciem prac
dla realizaciji:

- generalny wykonawca inwestycji obowigzany jest do petnienia nadzoru nad przestrzeganiem na
placu budowy przepiséw bhp oraz egzekwowania od podwykonawcéw przestrzegania przepisow
prawa budowlanego i innych rozporzadzen w tym zakresie,

- zapoznac pracownikéw z zakresem robdét,

- zapewni¢ wlasciwy nadzor nad realizacja robét,

- pracownicy zatrudnieni przy realizacji zadania powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bhp,

- pracownicy winni przejs¢ badania lekarskie z oceng zdolnosci do wykonywanej pracy,
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- posiadanie przez obstugujacych poszczegdlne maszyny i narzedzi stosownych uprawnien,
przeprowadzi¢ szkolenie wstepne pracownikdéw oraz prowadzi¢ szkolenia okresowe i instruktaze
stanowiskowe,

- prowadzic¢ szkolenie w zakresie pierwszej pomocy,

- zaopatrzy¢ pracownikbw w odziez roboczg i Srodki ochrony osobistej w zaleznosci od
wykonywanej pracy,

- w przypadku wykonywania tej samej pracy co najmniej przez dwie osoby (praca zespotowa)
nalezy wyznaczy¢ osobe kierujgca tg robotg /tzw .przodowyy/.

7. Wskazanie srodkow  technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacym
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywanych robé6t budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajaca bezpieczng i
sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen.

- ogrodzenie placu budowy; w razie koniecznosci ustanowienie i zapewnienie monitoringu oraz
ochrony;

- odpowiednie sktadowanie materiatow i ich transport;

- zapewnienie zaplecza socjalnego dla pracownikdw;

- zapewnienie wtasciwej odziezy roboczej oraz wyposazenie placu budowy w $rodki pierwszej
pomocy, wykaz telefonéw alarmowych;

- nakaz uzywania wytgcznie sprzetu budowlanego sprawnego technicznie;

- zwrécenie szczegdblnej uwagi na kolejnosé i sposéb prowadzenia prac;

- zwrécenie szczegoblnej uwagi na hierarchie zarzgdzania na budowie.

- wykonanie zabezpieczenia kabiny dzwigu przed upadkiem.

8. SZCZEGOLOWE DANE | INFORMACJE ZWIAZANE Z PROWADZENIEM ROBOT, ktére
powinny pojawic¢ sie w planie BIOZ:

8.1 Zasady ogolne:

Jezeli prace budowlane przekroczg 500 osobodni, Inwestor zobowigzany jest zawiadomic
0 zamiarze rozpoczecia robét wtasciwego inspektora pracy na 7 dni przed rozpoczeciem budowy.
Robotnicy wykonujgcy prace budowlane bedg przeszkoleni w zakresie stosowania niezbednych
srodkéw ochrony indywidualnej. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy
bedzie sprawowat kierownik robét, ktory jest réwnoczesnie zobowigzany do sporzadzania Planu
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia przed rozpoczeciem robét.

Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci przed upadkiem nalezy stosowac¢ S$rodki
ochrony zbiorowej, w szczegoélnosci balustrady wg rozdz. 3 & 15, p1, 2, 3 w/w rozporzadzenia.
Osoby wykonujace roboty w poblizu krawedzi dachu o nachyleniu ponad 20% sg zobowigzane
posiada¢ odpowiednie zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci.

Teren prowadzenia rob6t budowlanych nalezy oznakowac i zabezpieczy¢ przed dostepem oséb
nieupowaznionych. Przy prowadzeniu wszelkich prac budowlanych i robét, nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ przepisow BHP i ppoz. Przed rozpoczeciem robét nalezy zabezpieczyé przed
uszkodzeniem lub przed zniszczeniem wszystkie elementy budowlane nie podlegajgce pracom
(nie objete opracowaniem projektowych i zakresem robo6t) a pozostajgce w strefie wykonywanych
prac.

Podczas prowadzenia robdt na elewacjach strefy niebezpieczne w ktdrych istnieje mozliwosé
spadania réznych przedmiotow lub materiatéw, nalezy ogrodzi¢ i zabezpieczy¢ daszkami. Strefa
niebezpieczna musi wynosi¢ min1/10 wysokosci z ktérej mogg spada¢ przedmioty i materiaty z
tym, ze zawsze nie mniej niz 6m. Daszki ochronne powinny by¢ umieszczone na wysoko$ci min
2,4 m od terenu i mie¢ spadek 45 stopni w kierunku zrodta zagrozenia. Zakazane jest uzywanie
daszkdw jako rusztowan. Miejsce niebezpieczne nalezy oznakowac znakami ostrzegawczymi lub
zakazu.

Gruz i odpady bedgce wtasnoscig Wykonawcy winny zosta¢ usuniete z terenu rob6t w terminie
i w sposéb nie kolidujgcy z wykonywaniem innych robot.
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8.2 Wymagania dotyczace prowadzenia robét:

Wykonawca jest odpowiedzialny za jako$c¢ rob6t oraz ich zgodnos¢ z Dokumentacjg Projektowa
i poleceniami Inspektora Nadzoru.

Wykonanie ww. prac moze by¢ zlokalizowane wytgcznie na terenie objetym pozwoleniem na
budowe lub zgtoszeniem.

Jezeli do wykonania prac przygotowawczych lub robét budowlanych jest niezbedne wejscie do
sgsiedniego budynku, lokalu lub na teren sasiedniej nieruchomosci, Inwestor jest zobowigzany
rozpoczeciem rob6t uzyskaé zgode wtasciciela sgsiedniej nieruchomosci, budynku lub lokalu
(najemcy) na wejscie oraz uzgodni¢ z nim przewidywany zakres i terminy korzystania z tych
obiektow, a takze ewentualng rekompensate z tego tytutu. W razie nie uzgodnienia warunkow, o
ktorych mowa, - wlasciwy organ — na wniosek Inwestora — w terminie 14 dni od dnia ztozenia
wniosku, rozstrzyga w drodze decyzji o niezbednosci wejscia do sgsiedniego budynku, lokalu lub
na teren sgsiedniej nieruchomosci. W przypadku uznania zasadnosci wniosku Inwestora,
wiasciwy organ okresla jednoczesnie granice niezbednej potrzeby korzystania z sasiedniego
budynku, lokalu lub nieruchomosci.

Inwestor po zakonczeniu robdt, jest zobowigzany naprawi¢ szkody powstate w wyniku
korzystania z sgsiedniej nieruchomosci, budynku lub lokalu. Zajecie na potrzeby budowy, pasa
drogowego lub jego czesci moze nastgpi¢ po spetnieniu wymagan okreslonych w odrebnych
przepisach.

Przed przystgpieniem do rob6t Wykonawca umiesci, w miejscach i ilosciach okreslonych przez
Inspektora, tablice informacyjne. Tablice informacyjne bedg utrzymywane przez Wykonawce w
dobrym stanie przez caty okres realizacji robot.

Wykonawca dostarczy, zainstaluje i bedzie utrzymywac¢ tymczasowe urzadzenia zabezpieczajace
w tym: ogrodzenia, porecze, oswietlenie i wszelkie inne niezbedne do ochrony robét, wygody
spotecznosci i innych.

8.3 Zagospodarowanie terenu i placu budowy.

- zabezpieczy¢ poprzez ogrodzenie terenu budowy i wyznaczyé¢ strefy niebezpieczne,

- zaopatrzy¢ budowe w wymagane przepisami tablice informacyjne i ostrzegawcze,

- doprowadzi¢ energie elektryczng oraz inne potrzebne media jak woda, kanalizacja lub
mozliwos¢ utylizaciji $ciekdéw i odpadow poprodukcyjnych,

- zapewni¢ o$wietlenie sztuczne placu budowy dla pracy po zapadnieciu zmroku i pracy w porze
wieczornej i nocnej,

- ustali¢ miejsca magazynowania materiatéw budowlanych i ustali¢ sposéb ich sktadowania w
sposo6b wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia lub spadniecia sktadowanych wyrobdow,

- ustali¢ trasy dla poruszania sie pojazdéw oraz przejscia dla pieszych,

- wyznaczy¢ strefe ochronng wokot obiektu, ktéra winna wynosi¢ 0,1 wysokosci budynku lecz nie
mniej niz 6,0 m wokot obiektu z uwagi na mozliwos¢ spadniecia elementu lub materiatu w czasie
robot,

- w widocznym miejscu umiesci¢ informacje o numerach telefonéw alarmowych, tj. pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej i policji.

8.4 Warunki socjalne i higieniczne.

- wydzielenie pomieszczen sanitarno-higienicznych jak szatni z szafkami na odziez czystg i
brudna, umywalni z umywalkami lub innymi urzgdzeniami do mycia, ustepéw w zaleznosci od
ilosci pracownikéw i odlegtosci nie wiekszej niz 125 m od najdalszego miejsca pracy na budowie,
- wyznaczenie miejsca dla spozywania positkéw przy czym w przypadku robét prowadzonych w
okresie jesienno-zimowy nalezy przewidzie¢ positek ciepty, a w okresie letnim wode ochtodzong
lub mineralna,

- zorganizowac i stosownie wyposazy¢ w apteczke |-szej pomocy,( opaska uciskowa, aparat do
sztucznego oddychania, srodki opatrunkowe, ogdlnie dostepne srodki przeciw bélowe itp ) punkt
pierwszej pomocy medycznej,

- ew. przewidzie¢ miejsce dla suszenia ubran roboczych gdyz roboty moga byc¢ tez prowadzone
przy opadach deszczu.

- w widocznym miejscu umiesci¢ informacje numerach telefonéw alarmowych, tj pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej i policji.
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8.5 Zabezpieczenie przeciw-pozarowe.

- teren budowy wyposazy¢ w odpowiednig ilo$¢ sprzetu pozarowego jak gasnice, topaty, siekiery i
inne wedtug potrzeby,

- miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarowego wyraznie oznakowac,

- w miejscach umieszczenia sprzetu pozarowego wywiesic instrukcje o postepowaniu w razie
powstania pozaru.

8.6 Roboty impregnacyjne, izolacyjne i przeciw grzybiczne.

- srodki impregnacyjne, izolacyjne i przeciw grzybiczne nalezy przewozic, przenosi¢ oraz

magazynowac zgodnie z informacjami i wymogami producenta,
- prace ze $rodkami impregnacyjnymi i przeciw grzybicznymi powinny wykonywac tylko osoby
posiadajgce orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z tymi
preparatami i substancjam i chemicznymi
- srodki i substancje chemiczne nalezy przechowywac i stosowaé zgodnie z instrukcjg producenta,
- osoby wykonujgce prace i stykajgce sie ze srodkami i substancjami chemicznymi powinny by¢
wyposazone w srodki i sprzet ochrony osobistej odpowiednio do wystepujgcych zagrozen, a w
miejscu wykonywania robdt winna znajdowa¢ sie podreczna apteczka zaopatrzona w
szczegOlnosci w srodki przeciw oparzeniom i zatruciom oraz $rodki opatrunkowe oraz umieszczony
numer telefonu najblizszego punktu pomocy medyczne;j.

8.7 Roboty murarskie i tynkarskie.

- stanowiska pracy znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu terenu nalezy
zabezpieczy¢ barierkg o wysokosci minimum 1,1 m

- pomost rusztowania do robét murarskich powinien znajdowaé sie ponizej opracowywanego
fragmentu budowili,

- podesty winny by¢ utrzymywane w stanie czystym, a narzedzia potrzebne do wykonywania robot
winny by¢ stale sprawne i utozone w odpowiednich miejscach, a trasy przejSciowe na pomostach
winny byé wolne dla przejscia, czyste i nie zastawiane materiatami,

- pracownicy wykonujacy wyzej wymienione prace winni by¢ wyposazeni w odpowiedni sprzet
ochronny stosowny do wykonywanej pracy,

- chodzenie po $wiezo wykonanych murach, przedsklepieniach, ptytach, stropach, pokryciach
otworéw i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji rusztowan
bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady i barierki jest zabronione.

8.8 Maszyny i urzadzenia.

- eksploatowane maszyny i urzgdzenia muszg posiada¢ stosowne sSwiadectwa wymagane
przepisami dopuszczajgce je do stosowania,

- maszyny i urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane nalezy stosowaé i uzywac
zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg tzw. ,DTR" producenta na zasadach przez niego
ustalonych,

- pracownik obstugujgcy dany sprzet mechaniczny lub urzgdzenie winien zostaé przeszkolony i
posiadac stosowne uprawnienie,

- ew. naprawe maszyn i urzgdzen mogg wykonywaé osoby i warsztaty upowaznione przez
producenta i wykazane w dokumentacji DTR,

- na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach np dzwignik towarowo-materiatowy,
powinny znajdowac sie stanowiskowe instrukcje bezpiecznej obstugi danego urzadzenia oraz
jego przegladoéw i konserwaciji,

- przed rozpoczeciem pracy kazdego dnia oraz w okresach ustalonych przez producenta w DTR
maszyny i urzgdzenia winny by¢ przegladniete pod wzgledem stanu technicznego i sprawdzone
pod wzgledem prawidtowego bezpiecznego dziatania i uzytkowania,

- transport i roztadunek na placu budowy materiatébw powinien odbywac sie za posrednictwem
maszyn i urzadzen do tego przeznaczonych z zachowaniem wszelkich srodkéw bezpieczenstwa.
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8.9 Roboty rozbidrkowe:

- przed przystapieniem do robot rozbiérkowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem
rozbiérki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonania;- usuwanie jednego elementu nie
powinno wywotywac nieprzewidzianego spadania lub zawalania innego;

- pracownicy znajdujgcy sie na wysokosci muszg mie¢ kontakt wzrokowy i stuchowy z
pracownikami przebywajgcymi na poziomie zerowym;

- w czasie prowadzenia prac rozbiérkowych metodg mechaniczng, przebywanie ludzi na
jakiejkolwiek kondygnacji jest zabronione;

- przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi, zatrudnionych pracownikéw i pozostaty
sprzet nalezy usungé poza strefe niebezpieczng tzn. na odlegto$é wynoszacg minimum 1/10
wysokosci, z ktérej moga spada¢ materiaty i przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m;

- podczas prac wyburzeniowych kabina operatora maszyny powinna by¢ bezwzglednie chroniona
przez specjalng klatke z pretow stalowych, ostaniajgcg kabine i zapewniajaca bezpieczenstwo
operatorowi maszyny, jednoczes$nie nieutrudniajaca mu widocznosci;

- przy pracach na wysokosci powyzej 4 metréw robotnicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami;

- W przypadku rozbijania kilofami czesci konstrukcji skrajnych, pracownicy muszg bezwzglednie
by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem bezpieczenstwa i linami
umocowanymi do mocnej czesci konstrukcji;

- Roboty nalezy prowadzi¢ pod kierownictwem i statym nadzorem oso6b posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje i dodwiadczenie przy tego rodzaju robotach;

- Kazdy zatrudniony pracownik powinien posiadac przeszkolenie w zakresie BHP i posiadac
aktualne badania lekarskie;

- W razie niemoznosci unikniecia w czasie trwania robo6t wiekszych ilosci pytu, pracownikow
nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne;

- W czasie trwania rob6t wszyscy pracownicy powinni stale pracowa¢ w hetmach;

- Przy obalaniu scian nalezy pracowac¢ w rekawicach ochronnych;

Wykonanie robét rozbiérkowych musi by¢ zgodne z :

— Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118 z p6zn. zm.).

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2003 r. w sprawie warunkéw i trybu
postepowania dotyczacego rozbidrek oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektu budowlanego
(Dz. U.z 2003 r. Nr 120, poz. 1131).

W miejscu wykonywania robét rozbiorkowych oproécz programu robot i zarzadzenia lub
pozwolenia na ich prowadzenie powinien znajdowac sie dziennik robdt. Zawiera on: oznaczenie
nieruchomosci, kiedy i przez kogo zostato wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie
rozbiérki, protokolarne stwierdzenie czy $ciany, stropy i inne konstrukcyjne czesci obiektu, na
ktérych w czasie trwania robdt bedg musieli stawa¢ lub przebywac¢ pracownicy posiadajg
dostateczna wytrzymatosé , opis srodkdéw zabezpieczajgcych przeznaczonych do uzycia w
czasie trwania robét, date zatozenia i usuniecia urzadzeh pomocniczych przeznaczonych dla
zapewnienia zdrowia i zycia ludzi oraz wszelkie inne okolicznosci mogace mie¢ wpltyw na
bezpieczenstwo zycia lub zdrowia zatrudnionych.

Nie wolno prowadzi¢ robot rozbiérkowych, jezeli zachodzi mozliwos$¢ obalenia czesci konstrukciji
obiektu przez wiatr. Roboty nalezy przerwac¢ podczas wiatru o szybkosci wiekszej niz 10 m/sek.

W czasie rozbi6rki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach. Przy
usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowac zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe,
ktore powinny mie¢ zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. Nie wolno
gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych
czesciach obiektu, a tak ze obalac¢ scian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i
podcinanie.

Podczas wykonywania robdt rozbiérkowych konieczne jest stosowanie srodkéw ochrony
indywidualne;.
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Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikéw i maszyny
nalezy usung¢ poza strefe niebezpieczng .

Przy rozbidrce sposobem obalania dtugos¢ przymocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie wieksza
od wysokosci obiektu, a umocowanie powinno by¢ niezawodne. Liny nalezy kazdorazowo
sprawdzac przed ich ponownym uzyciem, a przy ich zaktadaniu powinien by¢ stosowany taki
sposob jej podnoszenia, aby przypadkowo strgcone cegty lub gruz nie spadty na pracownikow.

Koniec informaciji.

fero+enso_ul.Axentowicza7/8_41-902 Bytom_(+48)501783306_www.fero.com.pl_pracownia@fero.com.pl



