UCHWALA NR XL1/683/21
RADY MIASTA ZABRZE

z dnia 20 grudnia 2021 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii na 2022 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2021.1372 t.j.
zpbézn.zm.), art. 4! ust.l, 2iS5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2021.1119 t.j. z p6z.zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku

o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U.z 2020.2050 t.j. z pdzn. zm.), na wniosek Prezydenta Miasta Zabrze

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2022, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zapewni¢ w budzecie miasta $rodki pochodzace zoptat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Prezydentowi Miasta Zabrze.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Zabrze

mgr inz. Lucja Chrzestek-Bar

Id: F3C6E6AB-2977-4852-985D-32A3B3032B36. Podpisany Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr XLI/683/21
Rady Miasta Zabrze
z dnia 20 grudnia 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2022

§ 1. Diagnoza stanu probleméw alkoholowych w Zabrzu.

Diagnoze opracowano na podstawie danych =z instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkotykowych w Mie$cie Zabrze.

Postugujac si¢ wynikami polskich badan epidemiologicznych, liczbe o0so6b uzaleznionych w Polsce mozna
oszacowac na ok. 600 tys., za$ 0s6b pijacych alkohol szkodliwie na ok. 2,5 min.

Uchwatg Nr LIX/711/18 Rady Miasta Zabrze z dnia 27 sierpnia 2018 r. ustalono liczbg¢ zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz na piwo, powyzej 4,5% do 18% alkoholu

(z wyjatkiem piwa) oraz powyzej 18% alkoholu, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza
miejscem sprzedazy.

Liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (na terenie Miasta Zabrze) przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy dla poszczegdlnych zezwolen wg zawartosci alkoholu, ustalono na 380 zezwolen dla kazdego
z typow alkoholu, ustalony limit wynosi: 1140 zezwolen.

Na koniec wrzesnia 2021 r. liczba zezwolen wyniosta: 807, w ramach 281 sklepow.

Liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (na terenie Miasta Zabrze) przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy dla poszczegolnych zezwolen wg zawartosci alkoholu, ustalono na 150 zezwolen, dla kazdego
wg typow alkoholu, ustalony limit wynosi: 450 zezwolen.

Na koniec wrzes$nia 2021 r. liczba zezwolen wyniosta: 197, w ramach 88 punktow gastronomicznych.

Ponadto Uchwatg Rady Miasta Zabrze ustalono zasady usytuowania na terenie miasta Zabrze miejsca sprzedazy
i podawania napojoéw alkoholowych. Obiektami chronionymi zgodnie z Uchwala, sa: przedszkola, dzienne szkoty
podstawowe, ponadpodstawowe (z wyjatkiem policealnych), placowki oswiatowo-wychowawcze i opiekuficzo-
wychowawcze oraz koscioty.

1. Naruszenie prawa i porzadku publicznego pod wplywem alkoholu obrazuja dane z Policji **

01.01- 01.01- 01.01-

30.09.2019 30.09.2020 30.09.2021
Interwencje domowe ogotem™**, w tym: 3781 3912 3085
-decyzje o sporzadzeniu ,,Niebieskich Kart”, stwierdzajace 69 90 70
przypadki przemocy domowej,-***
w tym sprawcy pod wptywem alkoholu*** 35 36 30
- nieletni uczestniczacy w aktach przemocy™*** 13 33 19
-wnioski skierowane do Sadu za wykroczenia przeciwko 275 132 219
bezpieczenstwu i porzadkowi ruchu na drogach
-spowodowane pod wplywem alkoholu ** .
- w tym popetnione przez osoby nieletnie ) ) 0
-liczba uczestnikoéw ruchu drogowego poddanych badaniom na :
zawarto$¢ alkohlu w wydychanym powietrzu 70086 4501

17070

-liczba zatrzyman nietrzezwych kierujacych 225 244 289
-liczba kierujacych, ktérym zatrzymano prawo jazdy 131 18
dzialania profilaktyczne prowadzone w formie prelekcji i
pogadanek odno$nie uzaleznien . . 14
-liczba zaje¢/spotkan . . 248
-liczna uczestnikow

i Strazy Miejskiej**
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01.01.- 01.01.- 01.01.-
30.09.2019 r. 30.09.2020 r. 30.09.2021r.
-interwencje zwigzane ze 6285 3871 3402
Spozywaniem napojow
alkoholowych w miejscach
niedozwolonych **
- osoby doprowadzone do 435 355 204
Izby Wytrzezwien, w tym:
- m¢zezyzni 420
- kobiety 14 336 174
- nieletni 1 19 30
0 0

2. Izba Wytrzezwien **

01.01- 01.01- 01.01-

30.09.2019 30.09.2020 30.09.2021
osoby przyjete ogétem w tym: 2279 1781 1709
- mezezyzni + nieletni 1969+20 1520+11 1453+8
- kobiety + nieletnie 287+3 248+2 245+3
-0soby z terenu Zabrza 2126 1674 1454
-porady w punkcie konsultacyjnym-** 1196 803 897
3. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.
01.01- 01.01- 01.01-
30.09.2019 30.09.2020 30.09.2021

-rodziny obj¢te pomoca, 2741 2572 2437
w ktorych ogotem zyje osob 5740 5359 4916
- rodziny, w ktérych powodem przyznania pomocy byt wystepujacy problem 134 111 106
alkoholowy,
w ktorych ogotem zyje osob-** 235 175 174
-osoby skierowane do MKRPA w celu podjecia leczenia 40 40 24
-uczniowie objeci pomoca dozywiania w szkotach i §wietlicach 1253 793 386
- porady udzielone w punkcie konsultacyjnym MOPR ds. rozwigzywania 1936 4665 3870
problemow alkoholowych ogoétem,** w tym udzielonych:
-mezezyznom 1572 3906 3064
-kobietom 364 759 806
- osoby objete terapig indywidualng, w tym: 273 148 34
-megzczyzni 230 120 24
-kobiety 43 28 10
- porady udzielane wspotuzaleznionym, w tym: 19 14 17
-mezczyznom 2 0 2
-kobietom 17 14 15
-osoby skierowane na leczenie odwykowe ogdtem, w tym 28 9 4
-mgzczyzni 25 0 4
-kobiety 3 9 0

4. Zespol Interwencji Kryzysowej.

01.01-30.09.2019

01.01-30.09.2020

01.01-30.09.2021

-rodziny korzystajace z pomocy ZIK, 444 384 472
W tym z problemem przemocy w rodzinie-*** 74 94 81
-udzielone porady tacznie *** 2758 2815 2924
-liczba 0s6b uczestniczacych w programach korekcyjno-edukacyjnych 11 6 3
-liczba ,,Niebieskich Kart” *** 254 282 207
-ilo$¢ spotkan grup roboczych zwigzanych z wszczeciem procedury 1058 883 782
,,Niebieskiej Karty”
5. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
01.01- 01.01- 01.01-
30.09.2019 30.09.2020 30.09.2021
- przyjete wnioski o leczenie odwykowe, *** 241 182 225
w tym:
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-od rodziny 55 40 64
- z Sadu Rejonowego -kuratorzy 12 13 10
- z Policji 133 90 123
- z Izby Wytrzezwien 5 2 0
-zMOPR 12 16 17
-Miejski Zespot Interdyscyplinarny 3 4 1
- z Prokuratury 13 12 8
- innych 8 5 2
whnioski skierowane do Sadu 90 20 70
- sprawy zawieszone 105 79 121
- sprawy umorzone 3 4 5
-wnioski skierowane do bieglych 123 61 122
-udzielono porad 474 340 578
6. Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien.**
01.01- 01.01- 01.01-
30.09.2019 30.09.2020 30.09.2021
-Porady indywidualne*** 14460 15321 15282
w tym 6192 w tym 6389 w tym 7043
porad w ramach porad w ramach porad w ramach
Poradni Zdrowia Poradni Zdrowia Poradni Zdrowia
Psychicznego Psychicznego Psychicznego
-konsultacje 594 588 407
-porady grupowe*** 5219 3417 6172
w tym 568 porad w w tym 352 porad w tym 411 porad
ramach Poradni Zdrowia w ramach Poradni w ramach Poradni
Psychicznego Zdrowia Psychicznego Zdrowia Psychiczneg
-porady prawne 97 126 82
-porady udzielone osobom nieubezpieczonym 261 169 76
-porady udzielone osobom z ubezpieczeniem unijnym 0 0 0
-pacjenci z rozpoznaniem uzalezniania od alkoholu 902 843 880
- pacjenci z rozpoznaniem uzalezniania od srodkow 326 297 381
psychoaktywnych
- pacjenci z rozpoznaniem patologicznego hazardu 155 88 61
-osoby wspoétuzaleznione 725 369 336
-pacjenci pierwszorazowi *** 1009 877 1007

w tym 375 osob, w
ramach Poradni Zdrowia

w tym 316 os6b, w
ramach Poradni

w tym 401 oséb, w
ramach Poradni

Psychicznego Zdrowia Psychicznego | Zdrowia Psychicznego

-pacjenci przyjeci w Dziennym Oddziale Terapii 90 76 81
Uzaleznienia od Alkoholu*** w tym:

- mezezyzni 64 52 61

- kobiety 26 24 20

-pacjenci przyjeci w Dziennym Oddziale Terapii 35 38 35
Uzaleznienia od Srodkéw Psychoaktywnych*** w tym:

- mezezyzni 29 23 24

- kobiety 6 15 11

W ramach dzialalnosci Osrodka prowadzone jest:

I)poradnictwo i terapia indywidualna i grupowa dla 0sob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych,

2)poradnictwo psychiatryczno-psychologiczne oraz program terapii grupowej w ramach poradni zdrowia

psychicznego,

3)$wietlica socjoterapeutyczna dla mtodziezy w wieku 12-16 lat,

4)szkolenie dla roznych grup zawodowych nt. problemdéw uzaleznien, przemocy w rodzinie i inne,

S)poradnictwo prawne,

6)Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

7)Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Srodkoéw Psychoaktywnych.

W ramach dziatalnosci profilaktycznej prowadzona jest pomoc dla mtodziezy eksperymentujacej ze Srodkami

odurzajacymi oraz ich rodzicom.
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7. Nieodptatna pomoc prawna

01.01-31.10.2019

01.01-31.10.2020

01.01-31.10.2021

-liczba porad 1776

1269

1436

W zwiazku z realizacjg ustawy z 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nicodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej, od stycznia 2020 r. na terenie Miasta Zabrze jest udzielana nieodptatna

pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz mediacje.

8. Programy profilaktyczne w szczegélnosci : *

2019 2020 2021
dane na dzien | dane nadzien | dane na dzien
26.11.19 19.11.20 26.11.21
,,Debata” - mtodziez objeta programem profilaktycznym
-ilo§¢ uczniow * 390 310 plan ok. 525
Korekta"-mtodziez objgta programem profilaktycznym 303 299 plan ok 525
-1lo$¢ uczniow*
NOE - udzial uczniow szkot ponadpodstawowych * 719 508 507
Profilaktyka dla mtodziezy prow. przez Slaskie Centrum Prof. i Psychot.
-1l0$¢ ucznidw 756 1011 710
-liczba programow 31 47 32
-liczba szkot 9 5
"Lokomotywa rodzinna"-adresatem projektu byty rodziny
zamieszkate na terenie Biskupic: 37
-ilo$¢ 0sob
,,Punkt konsultacyjny Pomaranczowa Linia" 34 26 34
-liczba dyzuréw z 30 dyzuréw
Powiatowa Mtodziezowa Szkota Liderow Profilaktyki 16 20
- udziat uczniéw * w ramach
Szkoty
Mtodzigow.
Lideréw Prof.
Miasta Zabrze
Kampania ,,Zachowaj trzezwy umyst”
- udziat nauczycieli i koordynatorow 194 205 294
- udziat uczniow * 9251 6193 6436
- udziat rodzicow 1669 2771 1884
Program profilaktyczny "Archipelag Skarbow"
-uczniowie* 280
-nauczyciele 50
-rodzice 10
Dyskoteka profilaktyczna "Potrafimy si¢ bawi¢ bez uzywek"
-liczba uczestnikow/dzieci i mlodziezy*
Kampania profilaktyczna "Wkraczasz w dorostos¢-Wybieraj!"
-liczba uczestnikow: dzieci/mtodzigzy
Miejski Konkurs Profilaktyczny "zyj bez uzywek-badz zdrowy"
-liczba uczestnikow, dzieci i mtodziezy 10 50
18
Kampania Profilaktyczna "Lancuch czystych Serc"
-liczba dzieci i mlodziezy™* ok. 500 ok 850 ok 800
w 7 szkotach
-Aktywna Mlodziez
-liczba dzieci i mlodziezy™* 0k.1500 ok. 700 ok 1450
-liczba lideréw profilaktyki 47 57 54
Miejska Debata Profilaktyczna
-ilo$¢ osob 38
"Mtodziez
kontra
uzaleznienia.-
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czgsc 1
Alkohol"
Projekt edukacyjno-profilaktyczny: Jak zy¢ bezpiecznie i
zdrowo we wspodtczesnym $wiecie? ,,Kicaj zdrowo”
-liczba dzieci *+liczba koordynatorow 2944 3302 3355
32 koordynato- 30 30
-row, relaizacja | koordynato- | koordynatorow
programu w 1w, 256
klasach I-III relaizacja nauczycieli
zabrzanskich programu w
szkot klasach I-IIT
podstawow zabrzanskich
szkot
podstawow
Grupa socjoterapeutyczna "Promyk"-liczba dzieci* 15
Profilaktyka poprzez pasje: .
-liczba uczestnikow ok 30
Program socjoterapeutyczny dla dzieci zagrozonych niedostosowaniem spotecznym 10 7 10
"RAZEM"
-liczba dzieci
Konferencja Wolnos¢ od........ wolnos¢ do........ Drogi i rozdroza 0k.240
pokonywania wlasnych stabosci
-liczba uczestnikow
triathlon profilaktyczny
-liczba szkot 11 7 )
-liczba klas . 32
-liczba uczestnikow ok. 1500 ok. 900 740
wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy: 753 142 341 (kolonie)
-liczba dzieci (w zwigzku z 165
Cﬁ;{‘s‘;‘sg (potkolonie)
organizacji
pozarzadowych
zrezygnowata
z organizacji
wypoczynku
letniego
w2020r.)

9. W ramach dziatalno$ci profilaktycznej prowadzone sg programy terapii grupowej dla uzaleznionych
w Zaktadzie Karnym, ilo§¢ objetych w 2018 roku (stan na koniec listopada 2018 r.) wynosi: ok. 70 0s6b, ilos¢
objetych programem (stan na koniec listopada 2019 r.): 292 osoby.

W celu minimalizowania zagrozen wywotanych przez wirus COVID-19, zgodnie z ustawa

z dnia 02.03.2020 1. o szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r.
poz. 374 z pozn. zm.), program terapii grupowej w Zaktadzie Karnym w 2020 r. —nie odbyt sig.

10. W 2020 r. Miasto Zabrze zlecito badanie ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez mtodziez szkolng na
terenie Zabrza” zgodnie z metodologia i standardami projektu ESPAD. W badaniu, uczestniczyta mtodziez szkolna
z dwoch grup wiekowych:

- 15 lat (I klasy szkot ponadpodstawowych po 8 klasie SP)
- 17 lat (IT klasy szkot ponadpodstawowych po 3 klasie gimnazjum)

Dzi¢ki objeciu badaniem wymienionych dwéch grup wiekowych mozemy zaobserwowac: jak zmienia si¢ poziom
rozpowszechnienie picia alkoholu, palenie papieroséw oraz uzywania narkotykow wraz z wiekim badanych
uczniow.

Proba badawcza: zaktadana 70 klas — faktycznie udato nam si¢ przeprowadzi¢ badanie internetowe w 86 klasach.
Suma liczby badanych osob: 1912 uczniow (jednak ok. 80-120 ankiet zostanie wytaczonych ze zbioru ze wzgledu
na braki odpowiedzi przekraczajace 50% ankiety) — w tej chwili trwajg analizy statystyczne.

Caty zbior zostal odpowiednio zwazony, tak aby byt proporcjonalny do rzeczywistego rozktadu uczniow
w poszczegdlnych typach szkét — badaliSmy mtodziez z LO, technikéw i szkot branzowych.

Raport z badan otrzymamy pod koniec grudnia 2020 r.
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11. W 2020 Miasto Zabrze zlecito diagnozg rozmiaréw zjawiska sprzedazy napojow alkoholowych nietrzezwym
kierowcom na terenie miasta Zabrza. W projekcie badawczym opartym na metodologii ,,tajemniczego klienta”,
brato udziat 40 losowo wybranych punktach sprzedazy alkoholu:

- 19 matych i $rednich sklepach osiedlowych

- 10 super i hipermarketach

- 11 stacjach paliw.

12. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i leczniczej na terenie miasta
w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi to - * :

1)Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2)SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien,

3)Zespot Konsultantow przy MOPR,

4)Pracowniczy Punkt Konsultacyjny,

5)Zespot Interwencji Kryzysowej przy MOPR,

6)Miejski Zespot Interdyscyplinarny,

7)Punkt Konsultacyjny w Izbie Wytrzezwien,

8)Punkt Pomarafnczowej Linii przy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,
9)Zespot Interwencyjno — Konsultacyjny Programu ,,Lepiej razem niz osobno”,

10)Zabrzanskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Nowe Zycie” z dzielnicowymi punktami Klubu
w Mikulczycach, Rokitnicy, Konczycach i Zaborzu,

11)Stowarzyszenie Klub Abstynentow "Nowe Zycie"

12)Stowarzyszenie ,,Zyj i daj zy¢” na rzecz adaptacji 0sob uzaleznionych i ich rodzin do spoteczenstwa
z dzielnicowym punktem w Biskupicach,

13)Spotdzielnia Socjalna "Skuteczni",

14)Fundacja "Pomost",

15)Grupy samopomocowe dla 0s6b uzaleznionych (w ilosci 11),

16)Grupy samopomocowe rodzinne dla oséb wspotuzaleznionych (w ilosci 4),

17)Grupa samopomocowa dla dorostych dzieci alkoholikow,

18)Grupy samopomocowe w Zaktadzie Karnym,

19)Swietlice socjoterapeutyczne:

a) 5 przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie dla ok. 130 dzieci,

b) 1 przy SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien,

20)Placoéwki opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego ($wietlice) dla ok. 290 dzieci:
a) Zgromadzenie Karmelitanek Misjonarek,

b) Stowarzyszenie "Kontakt",

c) Stowarzyszenie "Nasza Szkola-Nasz Dom",

d) Fundacja Gornika Zabrze-Osrodek Kibice Razem,

e) Stowarzyszenie ,, Wielka Flota Zjednoczonych Sit",

f) Zabrzanskie Towarzystwo Rodzicow, Opiekunow i Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski,
g) Zabrzanskie Stowarzyszenie na Rzecz Profilaktyki i Pomocy Rodzinie ,,Droga”,

h) Parafia Ewangelicko-Augsburska,
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1) Stowarzyszenie Integracyjne "Aiuto",

j) Stowarzyszenie "Salos Splot-Sport",

1) Fundacja "Betlehem Dom Chleba",

21)Pozostate podmioty w szczegdlnosci:

a) PTTK Oddziat Zabrze,

b) Fundacja ,,Andrzej”,

¢) Uczniowski Klub Sportowy ,,Trampkarz”,

d) Obywatelski Ruch Bezrobotnych,

e) Chrzescijanska Stuzba Charytatywna Filia w Zabrzu,
f) Stowarzyszenie ,,Wielka Flota Zjednoczonych Sit",
g) Fundacja "Dobrzy Ludzie Dzieciom",

h) Fundacja Twoj Everest,

1) Fundacja Gornika Zabrze-Osrodek Kibice Razem,

j) Domy Pomocy Spotecznej w tym Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle, psychicznie chorych, (5 na

terenie Zabrza),

k) Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata Alberta Koto Zabrzanskie,

1) Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne w Kluczach,

m) Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii.

§ 2. Diagnoza stanu probleméw zwiazanych z uzywaniem narkotykéw na terenie Zabrza.

1. Dane pozyskane z jednostek i z instytucji wspotpracujacych dot. w/w problemu.

01.01- 01.01- 01.01-
30.09.2019 30.09.2020 30.09.2021
Dane z Policji**
- przestgpstwa odnotowane w zwigzku z naruszeniem ustawy 273 291 293
o przeciwdziataniu narkomanii
-w tym przestgpstwa popetnione przez osoby nieletnie 106 177 176
-osoby poddane badaniom testerem na zawarto$¢ srodkow
psychoaktywnych 16 18 32
dzialania profilaktyczne prowadzone w formie prelekc;ji i
pogadanek odno$nie uzaleznien 14
-liczba zajg¢/spotkan 248
-liczna uczestnikow
Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Zabrzu
-rodziny, w ktérych powodem przyznania pomocy byt 8 5 7
wystepujacy problem narkotykowy, **
uczniowie objeci pomoca dozywiania w szkotach i §wietlicach 1253 793 386
Dane z Osrodka Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
- pacjenci z rozpoznaniem uzalezniania od $rodkoéw 326 297 381
psychoaktywnych
pacjenci przyjeci w Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznienia od 35 38 35
Srodkéw Psychoaktywnych*** w tym:
- meZezyzni 29 23 24
- kobiety 6 15 11
2. Programy profilaktyczne w szczego6lnosci w zakresie przeciwdzialania narkomanii: *
2019 2020 2021
dane na dzien dane na dane na dzien
26.11.19 dzien 26.11.21
19.11.20
,,Debata” - mlodziez objeta programem profilaktycznym
-ilos¢ uczniow * 390 310 plan ok. 525
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Korekta"-mtodziez objeta programem profilaktycznym 303 299 plan ok 525
-ilo$¢ uczniow*

NOE - udziat ucznidéw szkoét ponadpodstawowych * 719 508 507
Profilaktyka dla miodziezy prow. przez Slaskie Centrum Prof. i Psychot.
-1lo$¢ uczniow 756 1011 710
-liczba programow 31 47 32
-liczba szkot 9 5
,,Punkt konsultacyjny Pomaranczowa Linia" 34 26 34
-liczba dyzuréw z 30 dyzuréw
Powiatowa Mtodziezowa Szkota Lideréw Profilaktyki 16 . 20
- udziat ucznidéw * w ramach
Szkoty
Mtodzigow.
Lideréw Prof.
Miasta Zabrze
Kampania ,,Zachowaj trzezwy umyst”
- udziat nauczycieli i koordynatorow 194 205 294
- udziat uczniow * 9251 6193 6436
- udziat rodzicow 1669 2771 1884
Kampania Profilaktyczna "Lancuch czystych Serc"
-liczba dzieci i mtodziezy* ok. 500 ok 850 ok 800
w 7 szkotach
,Aktywna Mlodziez
-liczba dzieci i mtodziezy* 0k.1500 ok. 700 ok 1450
-liczba lideréw profilaktyki 47 57 54
Miejska Debata Profilaktyczna
-1lo$¢ osob 38
"Mtodziez
kontra
uzaleznienia.-
czgs¢ 1
Alkohol"
Konferencja Wolnosé od........ wolno$é do........ Drogi i rozdroza 0k.240
pokonywania wtasnych stabosci
-liczba uczestnikow
triathlon profilaktyczny
-liczba szkot 11 7 .
-liczba klas . 32
-liczba uczestnikow ok. 1500 ok. 900 740

3. W 2020 r. Miasto Zabrze zlecilo badanie ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez mtodziez szkolng na
terenie Zabrza” zgodnie z metodologia i standardami projektu ESPAD. W badaniu, uczestniczyta mtodziez szkolna
z dwoch grup wiekowych:

- 15 lat (I klasy szkot ponadpodstawowych po 8 klasie SP)
- 17 lat (II klasy szkot ponadpodstawowych po 3 klasie gimnazjum)

Dzigki objeciu badaniem wymienionych dwoch grup wiekowych mozemy zaobserwowac: jak zmienia si¢ poziom
rozpowszechnienie picia alkoholu, palenie papierosow oraz uzywania narkotykéw wraz z wiekiem badanych
uczniow.

Proba badawcza: zaktadana 70 klas — faktycznie udato nam si¢ przeprowadzi¢ badanie internetowe w 86 klasach.
Suma liczby badanych osob: 1912 uczniéw (jednak ok. 80-120 ankiet zostanie wytaczonych ze zbioru ze wzgledu
na braki odpowiedzi przekraczajace 50% ankiety) — w tej chwili trwajg analizy statystyczne.

Caly zbiér zostal odpowiednio zwazony, tak aby byl proporcjonalny do rzeczywistego rozktadu uczniow
w poszczegolnych typach szkot — badalismy mtodziez z LO, technikow i szkot branzowych.

4. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnoS$ci profilaktycznej i leczniczej na terenie miasta
w zakresie przeciwdzialania narkomanii to - * :

1)SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien,
2)Zespot Interwencji Kryzysowej przy MOPR,
3)Miejski Zespot Interdyscyplinarny,
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4)Punkt Pomaranczowej Linii przy Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;,
5)Zespot Interwencyjno — Konsultacyjny Programu ,,Lepiej razem niz osobno”,
6)Fundacja "Pomost",

7)Grupy samopomocowe w Zaktadzie Karnym,

8)Swietlice socjoterapeutyczne:

a) 5 przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie dla ok. 130 dzieci,

b) 1 przy SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien,

9)Placowki opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego (§wietlice) dla ok. 290 dzieci:
a) Zgromadzenie Karmelitanek Misjonarek,

b) Stowarzyszenie "Kontakt",

c¢) Stowarzyszenie "Nasza Szkota-Nasz Dom",

d) Fundacja Gornika Zabrze-Osrodek Kibice Razem,

¢) Stowarzyszenie ,, Wielka Flota Zjednoczonych Sit",

f) Zabrzanskie Towarzystwo Rodzicow, Opiekunéw i Przyjacidt Dzieci Specjalnej Troski,
g) Zabrzanskie Stowarzyszenie na Rzecz Profilaktyki i Pomocy Rodzinie ,,Droga”,
h) Parafia Ewangelicko-Augsburska,

1) Stowarzyszenie Integracyjne "Aiuto",

j) Stowarzyszenie "Salos Splot-Sport",

k) Fundacja "Betlehem Dom Chleba",

10) Pozostate podmioty, w szczegdlnosci:

a) Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia ,,Szansa”,

b) Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii,

¢) Obywatelski Ruch Bezrobotnych,

d) Chrzescijanska Stuzba Charytatywna Filia w Zabrzu,

e) Stowarzyszenie ,,Wielka Flota Zjednoczonych Sit",

f) Fundacja "Dobrzy Ludzie Dzieciom",

g) Fundacja Twdj Everest,

h) Fundacja Goérnika Zabrze-Osrodek Kibice Razem,

i) Domy Pomocy Spotecznej w tym Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle, psychicznie chorych, (5 na
terenie Zabrza),

j) Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto Zabrzanskie,
k) Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne w Kluczach.
§ 3. CELE

Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
uchwalany corocznie, stanowi integralng czg¢$¢ Strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych. Finansowany
jest ze $rodkow wilasnych, pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

oraz wplat z tytutu optaty za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w obrocie hurtowym (na dziatania majace na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym  skutkom  spozywania  lakoholu).  Program na 2022 rok  uwzglednia cele

z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 oraz wypracowane isprawdzone lokalnie metody
rozwigzywania problemow uzaleznien, zapewniajace dostepnos¢ do systemu lecznictwa osobom uzaleznionym
1 pomoc osobom wspoétuzaleznionym. W 2022 roku planujemy réwniez skupi¢ uwage na namlodszych odbiorcach,
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w zakresie profilaktyki, poprzez realizowanie profilaktyki w przedszkolach, podnoszac kompetencje pedagogow
i wychowawcow w zakresie programow rekomendowanych.
W dalszym ciggu prowadzimy profilaktyke z aktualnie obowigzujacymi przepisami dotyczacymi pandemii
COVID-19 . W niniejszym programie uwzgledniono réwniez plan organizacji wypoczynku zimowego zimowego
dla dzieci i mlodziezy zagrozonej problemmem alkoholowym, przemoca w rodzinie i innymi uzaleznieniami.
Program wykorzystuje zbudowane w miescie zasoby instytucjonalne oraz wypracowane i sprawdzone metody
rozwigzywania problemow spotecznych.

1. Wspieranie programéw profilaktycznych i dzialan spolecznosci lokalnych na rzecz zapobiegania uzywania
alkoholu oraz innych $rodkow psychoaktywnych przez mieszkancéw Zabrza:

1)Mierniki (w tresci programu oznaczone jako *):

a) liczba programow profilaktycznych i imprez bezalkoholowych,

b) liczba klubow, stowarzyszen promujacych zdrowy tryb zycia,

c) liczba dzieci i mtodziezy/uczniowie bioracy udziat w programach profilaktycznych,

2. Zmniejszenie natezenia problemoéw juz istniejacych poprzez: wspieranie o0sob irodzin dotknigtych
problemem alkoholowym lub narkotykowym, ograniczenie dostgpnosci substancji psychoaktywnych, poprawa
bezpieczenstwa poprzez zwigkszenie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

1)Mierniki (w tre$ci programu oznaczone jako **):

a) liczba 0so6b zglaszajacych si¢ do OPiLU,

b) liczba rodzin (0so6b) z problemem alkoholowym objetych pomoca MOPR,

c) liczba rodzin z problemem narkotykowym objetych pomocg MOPR,

d) liczba os6b korzystajacych z punktéw konsultacyjnych MOPR i Izby Wytrzezwien,

e) liczba kontroli/interwencji prowadzonych przez Straz Miejska,

f) liczba interwenc;ji Policji,

g) liczba ujawnionych przypadkéw prowadzenia pojazdow mechanicznych przez osoby nietrzezwe.

3. Zwiekszenie dostepnoS$ci Swiadczen w zakresie terapii, rehabilitacji oraz reintegracji spolecznej poprzez
rozwdj specjalistycznych placowek realizujacych programy profilaktyczno-terapeutyczne oraz programéw
dla os6b uzaleznionych i wspéluzaleznionych poprzez: objgcie leczeniem i rehabilitacjg coraz wigkszej grupy
0osOb uzaleznionych, poszerzenie sieci placowek terapeutycznych oraz oferty terapeutycznej dla o0sob
uzaleznionych 1iich rodzin, rozwdj pomocy psychologicznej dla ofiar przemocy w rodzinie, wspieranie
zatrudnienia socjalnego.

1)Mierniki (w tre$ci programu oznaczone jako **%*):

a) liczba pacjentdw pierwszorazowych w OPiLU,

b) liczba udzielonych porad indywidualnych w OPiLU,

c) liczba porad grupowych w OPiLU,

d) liczba przyje¢ w Oddziale Terapii Uzaleznien,

e) liczba przyjetych wnioskow MKRPA,

f) liczba porad w ZIK,

g) liczba interwencji Policji w zwigzku z przemoca domowa,
h) liczba sporzadzonych ,, Niebieskich Kart”.

§ 4. ZADANIA

Zgodnie z intencjg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi Rada Miasta przyjmuje
nastepujace zadania w realizacji programu:

1. Zadania w zakresie dzialalnoSci profilaktycznej w zakresie zapobiegania uzywania alkoholu:
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D)finansowanie i prowadzenie programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, atakze ich rodzicéw oraz
nauczycieli 1 pedagogdw w szkotach, §wietlicach, placowkach o$wiatowych i ochrony zdrowia na terenie Zabrza —
np."Archipelag Skarbow", "Mniej ekranu, wigcej dziecka", "Debata", "Korekta", "Cukierki", "Smak zycia", "Lepiej
Razem niz Osobno", ogdlnopolskich kampanii medialno-profilaktycznych m.in. "Powstrzymaj pijanego kierowce",
"Zachowaj trzezwy umyst", "Wyhamuj w pore", "Cigza bez alkoholu", prowadzenie punktu konsultacyjnego
,Pomaranczowa Linia”, prowadzenie mediacji rowie$niczej innych kampanii i akcji trzezwosciowych,

2)szkolenie roznych grup zawodowych stykajacych si¢ w swoim $rodowisku z problemami uzaleznien, zwlaszcza:
a) cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

b) nauczycieli i pedagogdw,

¢) kuratoré6w sadowych,

d) policjantow,

e) funkcjonariuszy Strazy Miejskiej,

f) pracownikdéw pomocy spotecznej,

g) pracownikow podstawowej opieki zdrowotnej (w szczegdlnosci lekarzy rodzinnych, pielegniarek),

h) pracownikow placéwek profilaktyczno-terapeutycznych (m.in. terapeutow uzaleznien, konsultantow MOPR
iZIK),

1) pracodawcow,
j) pracownikow Izby Wytrzezwien,
k) sprzedawcoéw napojow alkoholowych i wiascicieli, menadzerow punktow sprzedazy alkoholu,

3)organizowanie i finansowanie badan dot. m.in. zjawiska sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim w sklepach
i lokalach gastronomicznych na terenie miasta Zabrze, przeprowadzanie sondazy, ekspertyz, badan pozwalajacych
diagnozowaé uzywanie alkoholu przez mtodziez szkolng oraz studentow uczelni wyzszych, zterenu Zabrza,
prowadzenie badan pozwalajgcych oceni¢ realizacje programow profilaktycznych,

4)realizacja programu wczesnego rozpoznawania problemu alkoholowego wsrod dzieci i mtodziezy,

S)opieka nad dzie¢mi imlodzieza zrodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz rodzin z problemem
alkoholowym, poprzez prowadzenie i finansowanie placowek wsparcia dziennego oraz Osrodkow Kuratorskich,

6)prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

7)organizowanie i finansowanie programow profilaktycznych w Schronisku im. §w. Brata Alberta,

8)finansowanie programoéw profilaktyczno — rehabilitacyjnych prowadzonych przez stowarzyszenia
trzezwosciowe,

9)rozpowszechnianie w lokalnych $rodkach masowego przekazu informacji dotyczacych profilaktyki ileczenia
uzaleznien,

10)organizowanie imprez profilaktycznych propagujacych "zycie bez uzywek" (w tym:sportowych) dla dzieci,
mtodziezy i dorostych m.in.:

a) Dzien Trzezwosci,

b) sierpien 2022 — miesigcem trzezwosci,

c¢) wrzesien 2022 — miesigcem z FAS,

d) festyny rodzinne — bezalkoholowe,

e) konferencje, debaty profilaktyczne,

f) dyskoteki, koncerty i zabawy bez substancji psychoaktywnych,

g) zloty i rajdy trzezwosci,
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h) zabrzanskie dni profilaktyki,
11)prowadzenie pedagogiki i profilaktyki ulicznej (streetworkerzy),
12) prowadzenie mediacji rowiesniczych,

13) wspoélpraca =z koordynatorem pedagogow ipsychologow ds. profilatyki, celem diagnozy potrzeb
profilaktycznych oraz podnoszenia jako$ci podejmowanych dziatan profilaktycznych w placowkach o§wiatowych,
poprzez dobdr skutecznych strategii,

14)organizowanie seminariow, kongresow, debat i piknikow na temat profilaktyki irozwigzywania problemow
uzaleznien (m.in. alkoholowych),

15) udziat w lokalnych, regionalnych i ogélnopolskich akcjach i kampaniach trzezwosciowych,

16) profilaktyka wuzaleznien poprzez czas spgdzony zksigzka, ksztaltowanie wartosci wsrod —dzieci
i mtodziezy chronigcych przed uzaleznieniem,

17)kontrola przez czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na podstawie
upowaznienia organu zezwalajgcego, przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych (np. informacje o szkodliwos$ci alkoholu, zakazie sprzedazy nieletnim i nietrzezwym),

18) organizowanie i finasowanie wypoczynku zimowego dla dzieci imlodziezy zagrozonej problemmem
alkoholowym, przemocy w rodzinie i innych uzaleznien,

19)organizowanie i finansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami lub
z rodzin z problemem alkoholowym, przemocy w rodzinie i innych uzaleznien,

20)finansowanie zakupu publikacji iczasopism zwigzanych z problematyka uzaleznien, m.in. dla bibliotek
i czytelni,

21) dzialalno$¢ profilaktyczna Wcezesnej Interwencji dla dzieci z podejrzeniem FAS — Plodowym Zespolem
Alkoholowym oraz dla ich rodzicéw i opiekunow,

22)organizacja i propagowanie poradnictwa obywatelskiego, zawodowego 1 psychologicznego, zwlaszcza dla 0sob
z grup zagrozonych marginalizacjg,

23)realizacja programow profilaktyczno-zdrowotnych wynikajacych z ustawy o zdrowiu publicznym oraz z ustawy
o0 ochronie zdrowia psychicznego,

24)realizacja zadan wynikajacych z "Lokalnego programu dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dla
mieszkancéw Miasta Zabrze na lata 2017-2027",

25)wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Zadania zgodne z ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.183

z p6zn.zm.), II celem operacyjnym ,,Profilaktyka uzaleznien" Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
oraz Programem przeciwdzialania uzaleznieniom w wojewodztwie §laskim na lata 2021-2030 przyjetym Uchwatg
Sejmiku nr VI/34/10/2021 z dnia 28.06.2021 r.

1) Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom, realizowane poprzez oddzialywania profilaktyczno-
terapeutyczne, redukcj¢ szkdd, leczenie, rehabilitacje 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin, ze szczegolnym
uwzglednieniem przeciwdziatania uzaleznienia od alkoholu, promocja zdrowego stylu zycia dla mieszkancow
z terenu Miasta Zabrze.

3. Zadania w zakresie przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach:

D)realizacja programow profilaktycznych w szkotach nauki jazdy, m.in.dla kierowcow zawodowych,
2)wspolpraca z instytucjami, ktore w zakresie swoich dziatan zwigzane sg z ruchem drogowym,

w szczegolnosci z Policja,

3)finansowanie zakupu urzadzen do mierzenia st¢zenia alkoholu w wydychanym powietrzu,

4. Zadania w zakresie zmniejszenia natezenia problemow juz istniejacych:

l)wspieranie organizacji pozarzadowych w zakresie prowadzenia i organizowania placowek wsparcia dziennego
dla dzieci i mtodziezy,
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2)wspotpraca czlonkéw Komisji z kuratorami sagdowymi wykonujacymi nadzér nad osobami poddanymi leczeniu
odwykowemu,

3)prowadzenie dyzurow telefonicznych oraz telefonicznych konsultacji specjalistycznych,
4)funkcjonowanie Zespotu Interwencji Kryzysowej dla ofiar przemocy w rodzinie,

5)udzielanie rodzinom, w ktoérych wystgpuja problemy alkoholowe oraz narkomanii pomocy psychospotecznej
iprawnej, aw szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie, doskonalenie metod pracy interwencyjnej
w rodzinie w sytuacji przemocy w rodzinie, w ktorej wystepuje takze problem alkoholowy, w ramach procedury
"Niebieskiej Karty",

6)zwickszenie dostgpnosci ipodniesienie jakosci oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie,

7)doskonalenie iupowszechnianie standartow interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

8)dziatalno$¢ profilaktyczna prowadzona w Izbie Wytrzezwien,

9)wspieranie i pomoc w realizacji programow terapeutyczno — rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych iich
rodzin,

10)wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

11)wspieranie dzialalno$ci stowarzyszen abstynenckich w zakresie profilaktyki ipracy z grupami ryzyka,
rehabilitacja 0séb uzaleznionych i ich rodzin, stuzace rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien,

12)kontrola realizacji zezwolen na sprzedaz alkoholu,

13)opiniowanie zezwolen na sprzedaz alkoholu pod wzgledem zgodnos$ci usytuowania i ilosci punktow sprzedazy
z uchwatami Rady Miasta,

14)dziatania profilaktyczne w jednostkach pomocy spotecznej w tym zakupy urzadzen do mierzenia stgzenia
alkoholu w wydychanym powietrzu.

5. Zadania w zakresie leczenia, rehabilitacji oraz reintegracji spoleczne;j :

l)informowanie o mozliwosciach leczenia odwykowego 1ijego skutecznosci oraz zapobieganie negatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych,

2)motywowanie osob uzaleznionych do leczenia ikierowanie wnioskow do sadu o wszczecie postgpowania
w sprawie obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu,

3)zlecanie i przeprowadzanie wywiadoéw srodowiskowych na potrzeby Zespotu Orzekajacego Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

4)zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow poprzez finansowanie programu zdrowotnego "Program zwigkszenia dostgpnosci 1 jakoSci
oddziatywan profilaktyczno-terapeutycznych dla o0séb z problemem uzaleznienia ich rodzin oraz promocja
zdrowego stylu zycia dla mieszkancow z terenu miasta Zabrze",

5)prowadzenie dziatalnosci SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien,

6)wspieranie dziatalnosci Klubu Abstynentow z dzielnicowymi punktami,

7)funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz koordynatora
ds. profilaktyki i leczenia uzaleznien,

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrum integracji spolecznej, klubu
integracji spolecznej, wspieranie spotdzielni socjalne;.

6. Zadania na rzecz ograniczenia populacji oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie:

l)wdrazanie do podstawowej opieki zdrowotnej programoéw wczesnego rozpoznawania i interwencji (WRKI)
wobec 0s0b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,
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2)finansowanie szkolen dla personelu medycznego w obszarze WRKI, w szczegolnosci dla lekarzy i pielegniarek
podstawowej opieki zdrowotne;,

3)finansowanie zakupu materiatow edukacyjnych dla personelu medycznego i pacjentéw podstawowe;j
opieki zdrowotnej w zakresie WRKI.
§ 5. ZADANIA

Zgodnie z intencjg ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, Rada Miasta przyjmuje nastepujace zadania w realizacji
programu:

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢é
sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

1) Zadania w zakresie dziatalnosci profilaktycznej w zakresie zapobiegania uzywania narkotykow, poprzez:
finansowanie i prowadzenie programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, a takze ich rodzicéw oraz
nauczycieli i pedagogow w szkotach, swietlicach, placowkach oswiatowych i ochrony zdrowia na terenie Zabrza —
np. "Przyjaciele Zippiego", "Fred goes net", Archipelag Skarboéw", "Mniej ekranu, wigcej dziecka" "NOE",
"Debata", "Korekta", "Cukierki", "Smak zycia", "Lepiej Razem niz Osobno", og6lnopolskich kampanii medialno-
profilaktycznych m.in. "Zachowaj trzezwy umyst", "Wyhamuj w porg", prowadzenie punktu konsultacyjnego
,,Pomaranczowa Linia”,

2) szkolenie roznych grup zawodowych stykajacych si¢ w swoim srodowisku z problemami uzaleznien, zwlaszcza:
a) nauczycieli i pedagogow,

b) kuratorow sadowych,

¢) policjantow,

d) funkcjonariuszy Strazy Miejskiej,

e) pracownikéw pomocy spolecznej,

f) pracownikow podstawowej opieki zdrowotnej (w szczegdlnosci lekarzy rodzinnych, pielggniarek),

g) pracownikéw placowek profilaktyczno-terapeutycznych (m.in. terapeutdw uzaleznien, konsultantow MOPR
i ZIK),

h) pracodawcow,

3) przeprowadzanie sondazy, ekspertyz, badan pozwalajacych diagnozowaé uzywanie narkotykow przez mlodziez
szkolng oraz studentéw uczelni wyzszych, z terenu Zabrza, prowadzenie badan pozwalajacych ocenic realizacje
programow profilaktycznych,

4)realizacja programu wczesnego rozpoznawania problemu narkotykowego wsrod dzieci i mlodziezy,

5)opieka nad dzie¢mi i mtodziezg z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz rodzin z problemem
narkotykowym poprzez prowadzenie i finansowanie placowek wsparcia dziennego oraz Osrodkéw Kuratorskich,

6) rozpowszechnianie w lokalnych srodkach masowego przekazu informacji dotyczacych profilaktyki i leczenia
uzaleznien;

7) organizowanie imprez propagujacych zycie bez srodkdéw psychoaktywnych i podwyzszanie swiadomosci na
temat szkodliwosci ich uzywania (poprzez m.in. propagowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego), dla
dzieci, mlodziezy i dorostych, organizacja m.in:

a) "Lancucha Czystych Serc",

b) konferencji, debat profilaktycznych,

c¢) koncertow i zabaw profilaktycznych,

d) zabrzanskich dni profilaktyki,

e) prowadzenie pedagogiki i profilaktyki ulicznej (streetworkerzy),

8) udziat w lokalnych, regionalnych i ogolnopolskich akcjach i kampaniach przeciwdziatajacych narkomanii;
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9)finansowanie zakupu publikacji i czasopism zwigzanych z problematyka uzaleznien, m.in. dla bibliotek
i czytelni,

10) realizacja zadan wynikajacych z "Lokalnego programu dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dla
mieszkancéw Miasta Zabrze na lata 2017-2027",

11) wspotpraca z koordynatorem pedagogdéw i psychologow ds. profilatyki, celem diagnozy potrzeb
profilaktycznych oraz podnoszenia jako$ci podejmowanych dziatan profilaktycznych w placowkach o$wiatowych,
poprzez dobor skutecznych strategii.

2. Zadania zgodne z ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.183

z pdzn.zm.), Il celem operacyjnym ,,Profilaktyka uzaleznien" Narodowego Programeu Zdrowia na lata 2021-2025,
oraz Programem przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie §laskim na lata 2021-2030 przyjetym Uchwala
Sejmiku nr V1/34/10/2021 z dnia 28.06.2021 r.

1) zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom, realizowane poprzez oddziatywania profilaktyczno-
terapeutyczne, redukcje szkdd, leczenie, rehabilitacje osob uzaleznionych oraz ich rodzin, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przeciwdzialania uzaleznienia od alkoholu, promocja zdrowego stylu zycia dla mieszkancow
z terenu Miasta Zabrze.

2) wspieranie i pomoc w realizacji programow terapeutyczno — rehabilitacyjnych dla os6b uzaleznionych i ich
rodzin,

3) doskonalenie kompetencji zawodowych pracownikow leczenia odwykowego.

3.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawnej;

1) Konsultacje terapeutyczne indywidualne dla osobz problemem uzaleznien oraz ich rodzin,

2) pomoc prawno-psychospoteczna, dla mieszkancow Zabrza zglaszajacych problemy z funkcjonowaniem
w sytuacji przemocy, uzaleznien, a ich sytuacja finansowa nie pozwala na skorzystanie z ustug kanelarii prawnej,

3) oddzialywanie wczesnej interwencji, poprzez realizacj¢ programu profilaktycznego Fred goes net

4) wspieranie organizacji pozarzadowych w zakresie prowadzenia i organizowania placowek wsparcia dziennego
dla dzieci i mtodziezy,

5) program alternatywnych dla narkotykéw form spgdzania wolnego czasu,
6) arteterpia dla mlodziezy z problemem uzaleznien od narkotykow,
6) wspieranie programow dla ofiar przemocy w rodzinie, spowodowanych m.in. uzaleznieniem od narkotykow.

4.Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw w zakresie narkomanii;

1) Wspieranie programu readaptacji spotecznej dla oséb uzaleznionych od narkotykow oraz ich rodzin,

2) finansowanie programow profilaktyczno — rehabilitacyjnych prowadzonych przez podmioty zajmujace si¢
przeciwdzialaniem narkomanii,

5. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego;

1) Wspieranie aktywizacji spotecznej i zawodowej 0osob uzaleznionych,
2) wspieranie zatrudnienia socjalnego dla oséb uzaleznionych,
3) prowadzenie dziatan motywujacych wobec uzaleznionych lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym,

4) wspieranie spotkan i wyjazdow, zwigzanych z promocjg abstynecji i profilaktyka uzaleznien.

§ 6. REALIZACJA PROGRAMU

1. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest Urzad
Miejski w Zabrzu, ktory wspolpracuje z:
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1) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2) jednostkami miejskimi:

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Zabrzu, w tym Zespolem Interwencji Kryzysowej i Miejskim
Zespotem Interdyscyplinarnym,

- Izba Wytrzezwien w Zabrzu,

3) Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Osrodkiem Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
w Zabrzu,

4) Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Osrodkiem Rehabilitacji Dzieci 1 Mtodziezy,
5) jednostkami o§wiatowymi, bedagcymi dysponentami srodkow na realizacj¢ powierzonych zadan,

6) jako partnerami: organizacjami pozarzadowymi, ktorych cele statutowe zawierajg zakres przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, w zakresie w jakim organizacje te otrzymujg $rodki finansowej z budzetu miasta
Zabrze.

2. Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii jest Urzad Miejski w Zabrzu, ktéry
wspolpracuje z:

1) Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Osrodkiem Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
w Zabrzu,

2) Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Zabrzu,

3) jako partnerami: oragnizacjami pozarzadowymi, ktorych cele statutowe zawieraja zakres przeciwdzialania
narkomanii, w zakresie w jakim organizacje te otrzymujg srodki finansowej z budzetu miasta Zabrze.

3. Koordynator ds. profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien oraz Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych powotana jest zarzadzeniem Prezydenta Miasta Zabrze.

4.Za udzial wkazdym posiedzeniu plenarnym i zespotach problemowych ujetych w Regulaminie Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, potwierdzonych lista obecnos$ci, przystuguje wynagrodzenie
w wysokos$ci 9,0% minimalnego wynagrodzenia za prace ustalonego na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika
2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ (Dz.U. z2020.2207 tj. zpdzn.zm.) oraz Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2021 r. w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za pracg oraz wysoko$ci
minimalnej stawki godzinowej w 2022, ktore wejdzie w zycie w dniu 1 stycznia 2022 .

5. Plan wydatkow na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok wynosi 3 900 000 zt ijest ujety w planie budzetowym Uchwaty
Budzetowej Miasta Zabrze na 2022 r.

6. Objasnienia skrotow uzytych w tresci programu:

MKRPA — Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
MOPR — Miegjski Osrodek Pomocy Rodzinie,

OPiLU — Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien,

ZIK — Zespo6t Interwencji Kryzysowe;j,

SPZOZ - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,

FAS - alkoholowy zesp6t ptodowy (ang. fetal alcohol syndrome),
WRKI- wczesne rozpoznanie, krotka interwencja,

ZPS- Wydziat Ochrony Zdrowia i Polityki Spolecznej Urzgdu Miejskiego w Zabrzu.
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