UCHWALA NR X/106/11
RADY MIEJSKIEJ W ZABRZU

z dnia 13 czerwca 2011 r.

w sprawie przyjecia Programu Aktywnosci Lokalnej w Zabrzu-Biskupicach ,,SZANSA DLA BISKUPIC” na
rok 2011.

Na podstawie: art. 7 ust. 1 pkt. 6i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.), art. 110 ust.10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (tekst jednolity Dz.U. 2009 Nr 175, poz. 1362 z pézn. zm.) na wniosek Prezydenta Miasta Zabrze.

Rada Miejska w Zabrzu
uchwala:

§1.

Przyja¢ Program Aktywnosci Lokalnej w Zabrzu - Biskupicach ,SZANSA DLA BISKUPIC” stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§2.

Traci moc uchwata Nr L/685/10 Rady Miejskiej w Zabrzu dnia 15 marca 2010 r. w sprawie przyjecia Programu
Aktywno$ci Lokalnej w Zabrzu-Biskupicach ,SZANSA DLA BISKUPIC" na rok 2010.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Zabrze.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Zabrzu

Marian Czochara
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Zatgcznik do Uchwaty Nr X/106/11
Rady Miejskiej w Zabrzu

z dnia 13 czerwca 2011 r.

Program Aktywnosci Lokalnej w Zabrzu Biskupicach

.
Wstep.

W ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013 priorytetu VII - Promocja Integracji Spotecznej
istnieje mozliwos¢ realizacji Programéw Aktywnosci Lokalnej. Program ten zostat zaplanowany w ramach
projektu systemowego ,Reintegracja, Aktywno$¢. Praca. Program na rzecz integracji spoteczno- zawodowej
w gminie Zabrze” wspoéffinansowanego przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Program ten jest narzedziem stuzacym aktywizacji spotecznej oraz promowaniu dziatan integrujgcych
spoteczno$¢ lokalng poprzez dziatania aktywizacyjne kierowane gtéwnie do oséb irodzin zagrozonych
wykluczeniem i marginalizacjg spoteczna.

Program obejmie swoim zasiegiem mieszkancéw dzielnicy Zabrza —Biskupice. Program Aktywnosci Lokalnej
(PAL) wskazuje na problemy zwigzane z funkcjonowaniem spotecznosci lokalnych oraz grup spotecznych
Wyznacza kierunki wskazanych dziatan w zakresie poprawy aktywnosci lokalnej mieszkancow dzielnicy
Biskupice.

Program Aktywnosci Lokalnej (PAL) to réznorodne dziatania na rzecz aktywizacji spotecznej i rozwigzywania
probleméw spotecznosci lokalnej. Majg one na celu udzielenie wsparcia lokalnej spotecznosci celem
zwiekszenia jej uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz rozwdj lokalnych inicjatyw na rzecz rozwigzywania
probleméw spotecznych

Przyjete w Programie koncepcje sg zgodne z zatozeniami zawartymi w ogolnopolskich i lokalnych dokumentach
strategicznych, takich jak:

1. Strategia Rozwoju Kraju na lata 2007 - 2015

2. Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Polski

3. Strategia Polityki Spotecznej na lata 2007 - 2013

4. Narodowa Strategia Rozwoju na lata 2007 - 2013

5. Narodowa Strategia Spoéjnosci na lata 2007 - 2013

6. Program Operacyjny Kapitat Ludzki na lata 2007 — 2013

7. Strategia Rozwoju Miasta Zabrze na lata 2008- 2020

8. Ustawa o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku.
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9. Strategia rozwigzywania problemoéw spotecznych miasta Zabrze na lata 2010-2020

Lokalizacja.

Program realizowany bedzie na terenie dzielnicy Biskupice, w pomieszczeniach wynajetych przez MOPR na
potrzeby PAL przy ul. Bytomskiej 82 oraz w pomieszczeniach MOPR - wsalach szkoleniowych
i pomieszczeniach biurowych.

Odbiorcy Programu Aktywnosci Lokalne;j.

W ciggu 2011 roku przewidziany jest udziat w projekcie 35-u oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
korzystajacych ze swiadczen pomocy spotecznej oraz otoczenie tych osdéb tj. oséb mieszkajgcych we wspdlnym
gospodarstwie domowym oraz osob zamieszkujagcych w $rodowisku szczegdlnie zagrozonym wykluczeniem
spotecznym tj. Biskupic.

Iv.

Cel gtéwny, cele szczegotowe.

Cel projektu:

Wzrost kompetencji zyciowych i umiejetnosci spoteczno-zawodowych oséb objetych dziataniami

w ramach PAL-u oraz ich otoczenia — w dzielnicy Biskupice w roku 2011 .

Cel gtéwny PAL:

Integracja spotecznosci lokalnej dzielnicy Biskupice, podniesienie poziomu aktywnosci spotecznej

i zawodowej mieszkancow dzielnicy Biskupice oraz inicjowanie wspotpracy lokalnych instytuciji

i organizacji dziatajgcych na rzecz rozwigzywania istotnych dla dzielnicy probleméw spotecznych ze
szczegolnym uwzglednieniem oséb i ich rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Cele szczegotowe PAL:

1. Stworzenie warunkéw do powstania inicjatyw i struktur funkcjonowania na rzecz spotecznosci lokalne;j
majacych stuzy¢ wsparciu i promowaniu postaw prospotecznych.

2.  Przeciwdziatanie wykluczeniu os6b zagrozonych marginalizacjg spoteczno - zawodowa.

3. Zwiekszenie dostepnosci mieszkancow do specjalistycznych porad oraz informacji zwigzanych
z problemami mieszkancéw dzielnicy.
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V.

4 Promowanie dziatan samopomocowych oraz wzrost gotowosci mieszkancéw do podejmowania
samodzielnych inicjatyw na rzecz osdb, rodzin oraz dzielnicy.

5 Wsparcie dziatan zmierzajgcych do zmiany wizerunku dzielnicy Biskupice oraz promowanie dziatan
majacych na celu wzrost tozsamo$ci mieszkancow dzielnicy.

Opis szczegotowy planowanych dziatan.

Do realizacji celéw szczegotowych zostang podjete nastepujace dziatania.

1. Wynajecie lokalu na potrzeby PAL. Wynajecie lokalu z zasobéw miasta, optacenie czynszu i mediow.
W lokalu wynajetym i zaadaptowanym na potrzeby PAL bedzie mozna realizowaé réznorakie dziatania m in.
edukacyjno-kulturalne, spotkania z uczestnikami PAL iich otoczeniem. Lokal jest wyposazony w podstawowy
sprzet biurowy, aneks kuchenny, sale na spotkania i sale zabaw dla dzieci.

W jednym z pomieszczeh jest tez dostep do komputera ztgczem internetowym do wykorzystywania przez
uczestnikéw PAL iich otoczenie jak zrédio poszukiwania ofert pracy oraz niezbednych informacji do
uzupetnienia wiedzy.

2. Podpisanie uméw z mieszkancami dzielnicy Biskupice, ktérych realizacjia ma na celu inspirowanie
pozostatych mieszkancéw do udziatu w proponowanych formach aktywnosci. Zgodnie z zatozeniami w projekcie
uczestnikami beda nowe osoby oraz osoby powracajace i kontynuujace.

3. Kontynuacja wspotpracy z uczestnikami PAL z roku 2009 i 2010 majgca na celu wzmocnienie uzyskanych
kompetencji oraz aktywnej postawy w dziataniach na rzecz poprawy wiasnego Zzycia oraz mieszkancow
dzielnicy.

4. Kontynuacja i wspieranie grup samopomocowych.

Dalsze wspieranie juz powstatych grup tematycznych-samopomocowych. Ponadto istnieje mozliwosé utworzenia
grupy samopomocowej o tematyce wskazanej przez samych uczestnikéw. Grupy umozliwiajg powstanie wiezi
pomiedzy uczestnikami, ich integracje w grupie i w sSrodowisku lokalnym.

5. Zorganizowanie dnia otwartego PAL.

Dzien otwarty PAL bedzie miat miejsce w lokalu przeznaczonym na siedzibe. Podczas ,dnia otwartego" bedzie
mozna dowiedzie¢ sie o zatozeniach i planowanych dziataniach

w ramach PAL w roku 2011. Uczestnicy dnia otwartego beda mogli zapozna¢ sie

z dziatalnoscig z lat ubiegtych oraz uczestnikami, ktérzy podzielg sie swoim do$wiadczeniem. Dzien otwarty
umozliwi rozpoznanie potrzeb spotecznych, podczas dnia otwartego zostanie przyblizona idea spotecznosci
lokalnej.

6. Organizacja spotkan informacyjno-edukacyjnych dla uczestnikédw PAL iich otoczenia. Zorganizowane
Zostanie poradnictwo specjalistyczne (zgodnie z potrzebami uczestnikow PAL i ich otoczenia). Porady uzyskane
na tych spotkaniach umozliwig rozwigzanie trudnych sytuacji zyciowych, przywrdci to wiare we wiasne sity
i pomoze powrdci¢ na rynek pracy.
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7. Organizacja spotkan z organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na terenie dzielnicy Biskupice.

8.  Wizyty studyjne- organizacja dwéch wizyt studyjnych dla uczestnikéw PAL i otoczenia. Obserwacja dobrych
praktyk i dziatan realizowanych przez Programy Aktywno$ci Lokalnych w innych miastach pozwoli na rozwdj
uczestnikow PAL.

9. Udziat w cyklu imprez organizowanych przez PAL na terenie dzielnicy Biskupice.

Podjete zostang dziatania o charakterze srodowiskowym majace na celu zintegrowanie spotecznosci lokalnej;
zaplanowane sg dwa , w ktére zostang zaangazowani uczestnicy PAL wraz zich otoczeniem oraz chetni
mieszkancy dzielnicy Biskupice.

a. Dzien sgsiada PAL (VI 2011); celem Swieta bedzie potaczenie rodziny we wspdlnej zabawie (malowanie
twarzy, konkursy, itp.).

b.  Swieto dzielnicy PAL (IX 2011).

Spotkania te majg na celu blizsze poznanie sie mieszkancow dzielnicy, umozliwienie wtgczenia sie do
wspolnych inicjatyw oraz mozliwos¢ wytworzenia sie poczucia sprawczosci w sytuacjach dotyczgcych wiasnej
dzielnicy Uczestnicy programu wezmg udziat w pracach przygotowawczych, porzadkowania terenu oraz
poprowadzg stoiska z réznymi atrakcjami.

C. Spotkanie Swiagteczne dla uczestnikbw PAL iich rodzin. Wspdlne przygotowanie ozddb choinkowych,
budowa szopki, koledowanie

- zorganizowanie spofeczno$ci lokalnej wokét realizacji wspdlnej idei, uswiadomienie istnienia innych wzorcéw
zycia spoftecznego (motywowanie do podejmowania dziatan, ktére wykraczajg poza niezbedne minimum).

d. Kronika PAL oraz Klub Fotografa - prowadzenie dokumentacji wraz

z fotografig i przygotowaniem materiatéw do kroniki przez uczestnikow PAL.

e. Liga sportowa — mozliwo$¢ rywalizacji sportowej oraz integracja spotecznosci lokalnej. Propagowanie
zdrowego stylu zycia.

10. Ewaluacja programu.

VL.

Metody pracy wykorzystywane przy realizacji projektu:

W ramach programu przewiduje sie zastosowanie;

1. Srodowiskowej pracy socjalnej - s3 to dziatania realizowane zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej przez
pracownika socjalnego majace na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmachnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci
do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rol spotecznych oraz tworzenie warunkéw
sprzyjajacych temu celowi.
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2. Instrumentéw aktywnej integracji - to instrumenty aktywizacyjne: zawodowe, edukacyjne, zdrowotne
i spofeczne, o ktéorych mowa w Zasadach przygotowania, realizacji irozliczania projektéw systemowych
Osrodkéw Pomocy Spotecznej. Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie oraz Regionalnego O$rodka Polityki
Spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007 - 2013

3 Dziatan charakterze srodowiskowy m - m in. inicjatywy o charakterze integrujacym, obejmujace miedzy
innymi analizy, edukacje spoteczng iobywatelskg, spotkania, konsultacje, organizowanie iinspirowanie do
udziatu mieszkancoéw w imprezach i spotkaniach w szczegdlnosci

o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, ekologicznym i turystycznym.

4 Prac spotecznie uzytecznych - Program Aktywnosci Lokalnej zaktada wspélne dziatania

z instytucjami, organizacjami oraz zaktadami pracy dziatajacymi na terenie Biskupic

VIL.

Zasoby dzielnicy do uzyskania zatlozonych celéw:

Dla skutecznego rozwigzania problemoéw spotecznosci lokalnych zagrozonych wykluczeniem spotecznym istotne
znaczenie ma zaplecze instytucjonalne

Mieszkancy Biskupic mogg korzystac na terenie dzielnicy z nastepujacych instytuciji:

. Szkota Podstawowa nr 21

. Szkota Podstawowa nr 22

. Zespot Szkot Specjalnych nr 40

. Zespot Szkoét nr 4

. Gimnazjum nr 20
. Przedszkole nr 3
. Przedszkole nr 27

. Dom Kultury ,Gwarek"

. Parafia Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny

Parafia Sw. Jana Chrzciciela

. Klub sportowy ,Gwarek"

NZOZ Olimpionik Sp. z o.0.
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. Szpital Miejski w Zabrzu Sp. z. 0. o.

. Klinika Chordb Ptuc i Gruzlicy

. Filia Biblioteki Miejskiej

. Swietlica prowadzona przez MOPR (grupa starsza i przedszkolna)

. swietlica ,Wesote tobuziaki" prowadzona przez Stowarzyszenie ,GUIDO"

. Stowarzyszenie Zyj i Daj Zyé - Kromka Chleba

. Chrzescijanska Stuzba Charytatywna - wydawanie zywnosci w ramach programu PEAD

. Rada Dzielnicy

. Punkt Pomocy Kolezenskiej (PUP)

. NZOZ Stacja Opieki CARITAS

. administratorzy budynkow

Stowarzyszenia:

. Nasze Biskupice

. ZyjiDaj Zy¢

. Chrzescijanska Stuzba Charytatywna

. GUIDO

. Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét "Modlitwa i Czyn"
. Koto Emerytéw i Rencistéw Nr 8

. Mniejszos¢ Niemiecka

. Profil-Zdrowie

Id: QTQUV-RCDQR-TRUKU-JPSSZ-MIJDK. Uchwalony Strona 6



. Caritas parafialny.

Wymienione organizacje i stowarzyszenia dziatajg w réoznych obszarach zycia spotecznego. Ponadto istnieje
mozliwos¢ wspdtpracy w/w z MOPR - DPPS Biskupice celem realizacji dziatan skierowanych do oséb iich
rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

VIIL.

Rezultaty i wskazniki monitoringu:

1)Rezultaty miekkie:
» Wzrost aktywnosci spotecznej mieszkancow dzielnicy;

* Wzrost wiedzy na temat mozliwosci uzyskania wsparcia i poradnictwa specjalistycznego w obszarze
istotnych probleméw mieszkancow dzielnicy:

 Podniesienie umiejetnosci spotecznych i przetamanie bierno$ci uczestnikoéw PAL i ich otoczenia;
» Wzrost dostepnosci i przeptywu informaciji istotnych dla mieszkancow dzielnicy;
» Poprawa funkcjonowania spotecznego osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym i ich otoczenia
* Przetamywanie barier psychologicznych zwigzanych min. z niepetnosprawnos$cia
2)Produkty/Rezultaty twarde:
» Zorganizowanie dnia otwartego w punkcie dziatan PAL

» Zorganizowanie co najmniej 2 spotkan z udziatem spotecznosci lokalnej (dzien sasiada, s$wieto
dzielnicy)

» Zorganizowanie co najmniej 1 spotkania okolicznosciowego z udziatem uczestnikbw PAL iich
otoczenia.

» Zorganizowanie Klubu Fotografa wraz z kronikg PAL
« Zorganizowanie ligi sportowej

« Zorganizowanie cyklicznych spotkarn informacyjno-edukacyjnych z ekspertami dla uczestnikow PAL
i otoczenia.

» Zorganizowanie grupy samopomocowej

IX.

Realizatorzy programu:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Zabrzu - Dzielnicowy Punkt Pomocy Spotecznej w Biskupicach. Dziatania
merytoryczne nadzorujg zastepca Dyrektora ds. pomocy srodowiskowej oraz Koordynatorzy Projektu.

Dziatania dotyczace budzetu PAL nadzoruje i realizuje ksiegowos¢é MOPR.
Realizacja bezposrednia PAL i nadzorowanie dziatarh na terenie dzielnicy Biskupice — Konsultanci

ds. dziatan o charakterze srodowiskowym w PAL.

X.

Finansowanie programu:

Srodki na realizacje Programu Aktywnosci Lokalnej w dzielnicy Biskupice zostaly zaplanowane w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013 priorytetu VII - Promocja Integracji Spotecznej w ramach
projektu systemowego ,Reintegracja, Aktywnos¢, Praca. Program na rzecz integracji spoteczno- zawodowe;j
w gminie Zabrze" wspoétfinansowanego przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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XI.

Uzasadnienie

Na terenie Biskupic bezrobocie oraz problem zagrozenia wykluczeniem spotecznym sg jednym z najwiekszych
probleméw, gtéwnie wsrod kobiet. Oprocz niskiego standardu zycia os6b pozbawionych pracy generuje wiele
problemow patologicznych. Dtugotrwate bezrobocie ma réwniez wptyw na powielanie negatywnego wzorca
wsréd osdb miodych, ksztatcacych sie lub wchodzacych na rynek pracy. W wielu sytuacjach niski status
spoteczny i brak wyksztatcenia lub niskie wyksztalcenie powoduje zanizong samoocene oséb poszukujacych
pracy i brak umiejetnosci poszukiwania pracy, przedstawienia swojej kandydatury pracodawcy.

Ponadto oddalenie samej dzielnicy od pozostatej czesci miasta powoduje znaczne utrudnienie w korzystaniu
z débr izasobdw miasta. Sytuacja dlugotrwatego bezrobocia czesto wspétwystepuje w rodzinach wraz
z patologiami (alkoholizm, przemoc, przestepczosé, itp.) Powoduje to réwniez zmniejszenie mozliwosci
uzyskania odpowiedniego wyksztatcenia przez dzieci i mtodziez, atym samym czesto powielanie biernosci
i negatywnych wzorcéw, co generuje dalsze bezrobocie. Sytuacja, wiec 0sdb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym i ich rodzin ulega dalszemu pogorszeniu i wywotuje negatywne skutki.

Program Aktywnoséci Lokalnej stwarza rowniez szanse na stosowanie skutecznych metod pracy socjalnej
w formie pozamaterialnej pomocy. Przewiduje zastosowanie metody pracy grupowej

i sSrodowiskowej co jest uzasadnione w pracy nad aktywizacjg spoteczng jako jedna z metod pracy

w osrodku pomocy spoteczne;j

XIl.

Opis dzialan podjetych w2010 roku wramach Programu Aktywnosci Lokalnej w dzielnicy Zabrze -
Biskupice.

W ramachProgramu Aktywnosci Lokalnej ,Szansa dla Biskupic” w roku 2010 zostato podpisane 31 umdw.
Ponadto wsparciem w postaci dziatan $rodowiskowych zostato objetych kilkuset mieszkancow dzielnicy
Biskupice. W ramach dziatah srodowiskowych i integracyjnych odbyty sie, m. in.:

- Cykliczne spotkania mieszkancow w ktérych uczestniczyty osoby zlat poprzednich oraz uczestnicy
z projektu z roku 2010. Spotkania odbywaty sie cyklicznie, co tydzien. Podczas spotkan cyklicznych omawiane
byly sprawy biezace dot. uczestnikdw. Omawiano dziatania srodowiskowe realizowane w ramach PAL.

- Cykl spotkan informacyjno-edukacyjnych, na ktére zaproszeni zostali specjalisci z réznych dziedzin.

- Cykl konsultacji indywidualnych prowadzonych przez pracownikéw/specjalistéw MOPR (porady prawnika,
psychologa ZIK, pracownika ds. przemocy, pracownika ZDR, pracownika KIS, konsultanta ds. uzaleznien)

- Dzien Otwarty. Celem Dnia Otwartego bylo przedstawienie zatozen i dziatan w ramach PAL.

- Dzien Sasiada. Dzien Sasiada byt inicjatywg soteczng uczestnikéw projektu i mieszkancéw

- Liga Pitkarska rozgrywki sportowe w pitce noznej pomiedzy mieszkancami Biskupic i druzynami z innych
dzielnic
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- Festyn Okolicznosciowy i Festyn Jesienny . Kazdy z festynéw zorganizowany byt na 500 osdb.

W dziatania przygotowawcze wigczyta sie spora czes¢ spotecznosci lokalnej dzielnicy.

- Cykl spotkan o charakterze spoteczno-edukacyjnym, kulturalnym lub sportowym — spotkania

z elementami dziennikarskimi i elementami manualnymi.

- Klubu MAM- cykliczne czwartkowe spotkania MAM wraz z dzieémi.

- Tato i JA- spotkania Ojcéw z dziecmi.

- Spotkanie Andrzejkowe.

- Spotkanie Swiateczne PAL .

- Mikotaj w Slaskim Ogrodzie Zoologicznym.

- Kronika dziatan PAL - dokumentacja dot. realizowanych dziatan (zdjecia, wycinki prasowe, wiadomosci
internetowe, opinie mieszkancoéw itp).

- wystawa fotograficzna z dziatan realizowanych w roku 2010.

- Kacik kulinarny , spotkania mitosnikéw gier , spotkania kacika z maszyna na ty.

- Letnia siatkéwka z mieszkancami Biskupic.

- prace porzadkowe wokét budynku PAL .

Kilkakrotnie zabrzanski PAL dzielit sie swoimi doswiadczeniami oraz goscit przedstawicieli innych OPS-6w,
w ramach:

- czterech wizyt studyjnych organizowanych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w ramach projektu
systemowego pt.: ,Ksztatcenie i doradztwo dla kadr pomocy i integracji spotecznej wojewodztwa Slgskiego” ,

- wizyty studyjnej uczestnikéw projektu PAL prowadzonego przez OPS Radlin.

Wszystkie zaplanowane we wniosku o dofinansowanie projektu zadania merytoryczne odnoszace sie do PAL-u
zostaly zrealizowane. Z analizy monitorowanych wskaznikéw, postepu rzeczowego oraz raportu ewaluacyjnego
wynika, iz cele Programu Aktywnosci Lokalnej zostaty osiggniete.
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