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1. Zakres robét i kolejnos¢ realizaciji.
Przedmiotem robdt jest przebudowa i zmiana sposobu uzytkowania pomieszczenia
szatni na sale gier i zabaw ruchowych w Szkole Podstawowej nr 28
w Zabrzu przy ul. I. Kosmowskiej 43 wraz z wydzieleniem strefy p.poz., na
dz. nr 3867/65, obreb 07 Rokitnica k.m. 3, jedn. ew. 247801_1 Zabrze, w zakresie:
1.1.zagospodarowanie placu budowy:
— pomiary,
— ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych
— przygotowanie terenu;
— urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobdw;
spetniajgce wymagania BHP w budownictwie;
1.2.roboty wyburzeniowe i demontaze.
1.3.roboty budowlane:
- inwentaryzacja istniejgcych pomieszczen
- ziemne (wykopy pod fundamenty pochyini);
- zbrojarskie;
- murarskie;
- dekarskie i blacharskie ;
1.4.roboty instalacyjne:
- montaz instalacji wewnetrznych: instalacja hydrantowa, C.O., elektrycznej;
1.5.roboty budowlane wykonczeniowe (tynkarskie, malarskie i Slusarskie, ptytkarskie);

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
Na przedmiotowej dziatce znajduje sie:
1. budynek szkoty;
2. plac zabaw;
3. infrastruktura towarzyszgca (przytgcza i sieci wod-kan., komunikacja wewnetrzna).

4. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Elementéw zagospodarowania, ktore mogg stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi brak.

5. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych

5.1.upadki pracownikéw z wysokosci ponad 1m,
5.2. przygniecenie pracownikdéw przez materiaty wielkogabarytowe podczas
wykonywania rob6t montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego,
5.3.upadki przedmiotow z wysokosci- narzedzia, elementy konstrukgciji,
materiaty budowlane, gruz itp.:

- prace murarskie i konstrukcyjne;

- prace zwigzanie z tynkowaniem i malowaniem.
5.4 .upadki elementow rusztowan podczas montazu i demontazu;
5.5.porazenia prgdem podczas prac przy uzyciu elektronarzedzi

(wiertarki, mieszadta, agregat itp.):

- prace zwigzane z montazem obrobek blacharskich, orynnowania;

- prace zwigzane z przygotowaniem wypraw tynkarskich;



- prace zwigzane z montazem metalowych elementéw;
- prace zwigzane z montazem stolarki okiennej i drzwiowe;.
5.6.przysypanie ziemig przy wykonywaniu wykopow
— prace zwigzane z wykonaniem nowych fundamentéw pod konstrukcje
pochylni
5.7.podraznienia skoéry i oczu, zatrucia
— prace zwigzane z malowaniem scian.
— prace zwigzane z wykonaniem posadzki sportowe] (lakierowanie
nawierzchni).

6. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikow.

Przed przystgpieniem do prac szczegdlnie niebezpiecznych pracownicy powinni zostac
przeszkoleni o bezpiecznym sposobie przeprowadzania tych prac. Po zapoznaniu sie
Z przepisami i zasadami bezpiecznego wykonywania robot pracownicy powinni
potwierdzi¢ pisemnie, ze zostali do tych odpowiednio przygotowani.

Kierownik budowy powinien wyznaczy¢ dziatania zapobiegajgce
niebezpieczenstwom powstajgcym podczas robot budowlanych, a w szczegdlnosci
rozwazy¢ stosowanie podpor tymczasowych, stref ochronnych itp.

Pracodawca powinien okreslic szczegotowe wymagania bezpieczenstwa
i higieny prac szczegdlnie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewnic:

1) bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb,

2) odpowiednie srodki zabezpieczajgce,

3) instruktaz pracownikow obejmujgcy w szczegolnosci:

a) imienny podziat pracy
b) kolejnos¢ wykonywania zadan
C) wymagania bezpieczenstwa i higieny przy poszczegdlnych czynnosciach.

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom.

Wszystkie prace powinny by¢ wykonywane na podstawie:

-udowy wraz ze zmiana sposobu uzytkowania pomieszczenia szatni na sale gi "Projekt

przeber i zabaw ruchowych w Szkole Podstawowej nr 28 przy ul. Kosmowskiej 43

w Zabrzu, w ramach zadania budzetowego p.n. ,Ogolnodostepna mata sala

gimnastyczna dla dzieci i mtodziezy w szkole Podstawowej nr 28 im. Mitosnikow

Rokitnicy w Zabrzu” (budzet partycypacyjny IV Edycja — wniosek PO030) potozonej na

dziatce nr 3867/65 w Zabrzu przy ul. Kosmowskiej 43, obreb 07 Rokitnica”.

- Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (BIOZ) wykonanego przez kierownika roboét

wg. Rozp. MI z dn. 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. (Dz. U. Nr 120,

poz.1125i 1126).

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r.

w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz.844)

(Zmiana: Dz. z 2002r. Nr 91, poz.811).

- Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych. (Dz. U. nr 47 poz.401).

1. Do pracy przy robotach budowlanych i instalacyjnych mogg by¢ dopuszczone
tylko osoby przeszkolone z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
posiadajgce zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do zatrudnienia przy
wykonywaniu robét na okreslonym stanowisku pracy.



2. Teren budowy powinien by¢é w miare potrzeb ogrodzony Ilub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi.
3. Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonania robot budowlanych nalezy
wyznaczy¢ i oznakowacé miejsca postojowe na terenie budowy.

4, Ciggi piesze i jezdne powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym,
nie wolno sktadowac na nich materiatow, sprzetu itp.

5. Pochylnie dla taczek i wozkéw stuzgcych do przewozenia ciezkich materiatow,
nie powinny mie¢ spadku wiekszego niz 10%;

6. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane;

7. PrzejScia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢é w listwy
umocowane poprzecznie w odstepach nie wiekszych niz 40 cm;

8. Schody o szerokosci nie mniejszej niz 75 cm zabezpieczyé co najmniegj
jednostronnie balustradg;

9. Balustrada powinna posiada¢ deske kraweznikowg o wysokosci 15 cm

i porecz ochronng na wysokosci 110 cm, przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg
a poreczg nalezy wypetnic w sposob zabezpieczajgcy pracownikdéw przed
upadkiem;

10.  Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi;

11. Daszki ochronne powinny sie znajdowa¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4m
nad terenem w najnizszym miejscu i pochylone pod katem 45°
w kierunku Zrodta zagrozenia, pokrycie daszkéw powinno byC¢ szczelne
i odporne na przebicia przez spadajgce przedmioty;

12. Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi
i materiatow jest zabronione;

13. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowania materiatéw
i maszyn bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub
w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw mniejszej niz:

e 3,0 mdla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV;

5,0 mdla linii o napieciu znamionowym od 1 KV- 15 KV;

10,0m dla linii o napieciu znamionowym od 15 KV- 30 KV;

15,0m dla linii 0 napieciu znamionowym od 30 KV- 110 KV;

30,0m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV;

14.  Zurawie i inne urzadzenia, ktére mogg sie zblizy¢ w niebezpiecznej odlegtosci do
linii elektroenergetycznych powinny by¢ wyposazone
w sygnalizatory napiecia;

15.  Nalezy zapewnié¢ dostateczng ilosé wody zdatnej do picia dla pracownikéw oraz
do celow higieniczno - sanitarnych, gospodarczych
i przeciwpozarowych;

16. Na terenie budowy powinny znajdowaC sie wydzielone pomieszczenia
higieniczno — sanitarne i socjalne ( szatnie na odziez roboczg i ochronng, umywalnie
oraz jadalnie;

17. W przypadku pracownikéw powyzej 20 oséb zabrania sie urzgdzania jadalni oraz
szatni w jednym pomieszczeniu;

18. Na terenie budowy powinno znalezé sie oznakowanie, utwardzone
i odwodnione miejsce na sktadowanie urzgdzen i materiatdw budowlanych;

19.  Materialy powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0m,
a stosy materiatow workowanych nalezy uktadac krzyzowo
do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 warstw;



20. Opieranie skladowanych materiatbw o ptoty, stupy napowietrzne linii
elektroenergetycznej lub o Sciany obiektow budowlanych jest zabronione;

21. Teren udowy powinien by¢ wyposazony w niezbedny sprzet do gaszenia
pozaréw, ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany
i uzupetniany;

22. W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza
wynikajgca z potrzeb bezpieczenstwa pracy;

23. Bezposredni nadzér nad  bezpieczenstwem i higieng  pracy
na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy i mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

24.  Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej, w szczegolnos$ci takich jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkow
ochrony zbiorowe;.

25. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne powinny by¢ utrzymywane w stanie
zapewniajgcym ich sprawnosc¢, stosowane wytgcznie do prac, do jakich zostaty
przeznaczone, obstugiwane przez przeszkolone osoby;

26. Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie
z dokumentacjg projektowg z elementéw poddanych przez producenta badaniom na
zgodnos¢ z wymaganiami  konstrukcyjnymi  materiatowymi,  okreslonymi
w kryteriach oceny wyrobow pod wzgledem bezpieczenstwa.

27. Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego
potozenie instalacji i urzgdzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu
prowadzonych robat;

28. W czasie wykonywania wykopow nalezy wokot na czas zmroku i w nocy ustawic
balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego;

29. Porecze powinny znajdowa¢ sie na wysokosci 110cm nad terenem
i w odlegtosci nie mniejszej niz 100 cm od krawedzi wykopu;

30. Jezeli wykop jest gtebszy niz 1,0m ponizej poziomu terenu, nalezy wykonac
zejscie do wykopu;

31. skiadowanie materiatow i urzgdzen jest zabronione w odlegtosci mniejszej niz
60cm od krawedzi wykopu;

32. Zakaz montazu elementéw wielkogabarytowych przy predkosci wiatru wiekszej
niz 10m/s oraz przy ztym stanie widocznosci o zmierzchu, we mgle, i porze nocnej;

33. Stanowiska pracy znajdujgce sie powyzej 1,0m powyzej poziomu terenu,
powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem ( krawedzie stropdéw
nieobudowanych scianami zewnetrznymi, otwory balkonowe, szyby dzwigowe);

34. Osoby wykonujgce prace powyzej 2,0m powyzej poziomu terenu powinny byé
wyposazone w srodki ochrony indywidualnej;

35. Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1m nalezy wykonywac
Zz pomostéw rusztowan.

36. Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan powinny posiadac
wymagane uprawnienia;

37. Rusztowania i elementy metalowe powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje
piorunochronnag;

38. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach w miejscach przejazdow
i przejsc¢ pieszych powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatki ochronnej;

39. Ewentualna ewakuacja prowadzona bedzie z przyjetymi ogélnie zasadami przy
wspotudziale pracownikow prace budowlane;



