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DANE TECHNICZNE

Orbitrek: Wymiary (dt x szer x wys) 1,10x 0,58 x 1,70 m

Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 4,4%x3,6m

Urzadzenie poprawia funkcje uktadu sercowo-naczyniowego Pole powierzchni zderzenia 13,9 m?

i oddechowego. Poprawia koordynacje ruchowg, sprawnos¢

koriczyn gornych i dolnych oraz stawdw. Pomaga w utracie *Mozliwos¢ konfiguracji urzadzenia z pylonem lub innym

tkanki ttuszczowe;j. urzadzeniem fitness.

Sposdb ¢wiczenia:

Ztap rekoma za uchwyty, stan na pedatach. Pchaj i ciggnij

drazki rekoma, réwnoczesnie poruszajgc nogami w przod i w

tyt, na zmiane.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.

STOPNIE Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowane;j.

KOTWIENIE Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

+OZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykte

ELEMENTY
ZtACZNE

INNE Nakretki kotpakowe, $ruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

Ocynkowane, malowane proszkowo


Pitek
Tekst maszynowy
F.01


DANE TECHNICZNE

Drabinka: Wymiary (dt x szer x wys)
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia
Urzadzenie pomaga w rozcigganiu, korzystnie wptywa na Pole powierzchni zderzenia
miesnie i stawy. Spetnia funkcje rozgrzewki.

Sposdb ¢wiczenia:

Ztap rekoma najwyzszy drgzek. Zginajagc rece w tokciach

podciggaj sie w miare mozliwosci. Opuszczaj sie powolnymi,

ptynnymi ruchami. Powtarzaj ¢wiczenie.

Podciag nog:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie wzmacnia i buduje miesnie brzucha, grzbietu
oraz ud.

Sposdb ¢wiczenia:

A — Stan plecami do urzadzenia i ztap za drazki. Zawisnij w
powietrzu. Zginajac rece w tokciach opuszczaj sie i podnos.
Powtarzaj ¢wiczenie.

B — Stan plecami do urzgdzenia i oprzyj rece na drazkach,
tapiac jednoczesnie za pionowe uchwyty. Podciggaj nogi do
tutowia a nastepnie powoli je opuszczaj.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
PODLOKIETNIKI  Podtokietniki z ptyty HDPE
KOTWIENIE Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

+tOZYSKA tozyska toczne kulowe zwykte

ELEMENTY
ZEACZNE

Ocynkowane, malowane proszkowo

INNE Nakretki kotpakowe, $ruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

1,83x0,93x2,40m
4,8x3,9m
16,4 m’



Pitek
Tekst maszynowy
F.02


F.03

Twister:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie wzmacnia miesnie brzucha i bioder. Korzystnie
wptywa na spalanie tkanki ttuszczowe;j.

Sposoéb ¢wiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopami stan na obrotowe;j
platformie. Uzywajac jedynie bioder wykonuj jednostajnie
ruchy skretne w obu kierunkach naprzemiennie.

Wahadto:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie usprawnia dolne partie ciata. Aktywizuje odcinek
pasa biodrowego, wzmacnia kregostup w czesci ledzwiowo-
krzyzowej. Poprawia koordynacje ruchowa.

Sposoéb ¢wiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopy postaw na platformie.
Wykonaj ruchy wahadtowe w prawo i lewo.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.

DANE TECHNICZNE

Wymiary (dt x szer x wys)
Powierzchnia zderzenia
Pole powierzchni zderzenia

wee

1,42x0,89x 1,40 m
4,4%x3,9m
14,4 m’

STOPNIE Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej.

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

tOZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykte

ELEMENTY
ZLACZNE

Ocynkowane, malowane proszkowo

INNE Nakretki kotpakowe, $ruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe


Pitek
Tekst maszynowy
F.03


F.04
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DANE TECHNICZNE

Sztanga w lezeniu: Wymiary (dt x szer x wys) 0,93x1,61x1,90m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 3,9x3,0m
Urzadzenie ksztattuje gérne partie ciata. Wzmacnia miesnie Pole powierzchni zderzenia 9,9 m?
piersiowe oraz miesnie ramion.
Sposdb ¢éwiczenia: *Mozliwos¢ konfiguracji urzadzenia z innym urzadzeniem
Potdz sie na tawce. Gtowa, plecy i posladki powinny fitness.

przylegac do oparcia tawki. Ugnij nogi w kolanach. Stopy
ustaw tak, by catg powierzchnig przylegaty do podtogi.
Sztange ztap oburgcz nachwytem, nieco szerzej niz szerokos¢
barkéw. Wyciskaj sztange do géry okreslong ilos¢
powtdrzen.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
SIEDZISKA Siedziska z ptyty HDPE
KOTWIENIE Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

+OZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykte

ELEMENTY
ZtACZNE

Ocynkowane, malowane proszkowo

INNE Nakretki kotpakowe, $ruby ze stali nierdzewnej, zalepki czarne plastikowe


Pitek
Tekst maszynowy
F.04


F.05

DANE TECHNICZNE

Wioslarz: Wymiary (dt x szer x wys)
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia
Urzadzenie poprawia ogdlng wydajnos¢ organizmu, Pole powierzchni zderzenia
wytrzymatosé oraz site. Wzmacnia miesnie plecéw, ramion i

noég.

Sposoéb ¢wiczenia:

UsigdZ wygodnie na siedzisku. Stopy ustaw na platformach.

Rekoma chwy¢ za uchwyty. Przyciggaj drazki do klatki

piersiowej jednoczesnie prostujac nogi i plecy i wrd¢ do

pozycji wyjsciowej. Ptynnie powtarzaj ¢wiczenie.

Prasa nozna:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie aktywizuje koriczyny dolne. Wptywa na
rozbudowe miesni ndg, posladkéw i dolnych miesni brzucha.
Sposoéb ¢wiczenia:

Usigdz wygodnie na siedzisko. Oprzyj stopy o platformy.
Prostujgc nogi zdecydowanym ruchem odepchnij sie od
urzadzenia i wrdé¢ do pozycji wyjsciowej.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.

3.90 m

2,52 x 0,90 x 1,90 m
6,2x3,9m
21,4 m?

STOPNIE Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowane;j.

SIEDZISKA Siedziska stalowe ocynkowane, malowane proszkowo.
KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

+OZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykte

ELEMENTY
ZLACZNE

Ocynkowane, malowane proszkowo

INNE Nakretki kotpakowe, $ruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe



Pitek
Tekst maszynowy
F.05


F.06

.79

DANE TECHNICZNE
Wyciag gorny: Wymiary (dt x szer x wys)
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia
Urzadzenie wzmacnia i buduje miesnie klatki piersiowej, Pole powierzchni zderzenia

grzbietowe i ramion.

Sposdb ¢wiczenia:

UsigdZ wygodnie na siedzisku, oprzyj plecy. Ztap oburacz
uchwyty. Docisnij je do siebie zdecydowanym, ale ptynnym
ruchem, zginajac rece w tokciach. Wrd¢ do pozycji
wyjsciowej. Powtdrz ¢wiczenie.

Wyciskanie siedzac:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie wzmacnia i buduje miesnie klatki piersiowej,
grzbietowe i ramion.

Sposoéb ¢wiczenia:

UsiadZ wygodnie na siedzisku, oprzyj plecy. Ztap oburacz
uchwyty. Odepchnij je od siebie zdecydowanym, ale
ptynnym ruchem, prostujgc rece. Wré¢ do pozycji
wyjsciowej.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
SIEDZISKA Siedziska stalowe ocynkowane, malowane proszkowo.
KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

tOZYSKA tozyska toczne kulowe zwykte

ELEMENTY
ZLACZNE

Ocynkowane, malowane proszkowo

INNE Nakretki kotpakowe, $ruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

2,04 x0,79 x 1,90 m
53x3,8m
18,2 m?

3.80m



Pitek
Tekst maszynowy
F.06


F.07

DANE TECHNICZNE
Wymiary (dt x szer x wys) 0,40x 0,08 x 1,90 m

Dostepne opcje:

PREMIUM
STAL Elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo.
PLYTY Ptyty z tworzywa HDPE / HPL.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane
betonem klasy min. C16/20.

Belki konstrukcyjne ostoniete deklami stalowymi

INNE wspawanymi do stupéw. tby $rub, nakretki ostoniete
plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe.

KOTWIENIE


Pitek
Tekst maszynowy
F.07

Pitek
Wielokąt
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