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l. Wykaz
w dokumencie

Wytyczne

Konwencja
Prawo Budowlane

warunki techniczne
dla budynkow
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dla drdg publicznych
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dla drogowych
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drogowych
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21542:2011

bariery przestrzenne
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skrotéw i definicji poje¢ wykorzystywanych

Wytyczne w zakresie zapewnienia dostepnosci architektonicznej i komunikacyjno-
informacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami Rewitalizacja Parku Hutniczego
oraz Tezni Solankowych przy ul. Dorotki 3 i przy ulicy Kondratowicza w Zabrzu
Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzagdzong w Nowym Jorku dnia
13 grudnia 2006 r. (Dz.U. 2012 poz. 1169)

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U z 2019 r., poz. 1186, z

pdin. zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. 2015 poz. 1422);

Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w
sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ drogi publiczne i ich
usytuowanie (Dz. U. 2016 poz. 124)

Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 30 maja 2000 r. w
sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac drogowe obiekty
inzynierskie i ich usytuowanie (Dz. U. 2000 poz. 735 z pdzn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministréw Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 31 lipca 2002 r. w sprawie znakdéw i sygnatéw drogowych (Dz. U. 2002 poz.
1393 z pdzn. zm.)

Norma ISO 21542:2011 Building construction — Accessibility and usability of the
built environment

osoby ze szczegdlnymi potrzebami napotykajg na swojej drodze rézne przeszkody,
utrudniajace im poruszanie sie i wykonywanie podstawowych czynnosci. Sg to
elementy i zespoty elementéw funkcjonalnych, elementy budowlane wbudowane
w obiekty oraz urzadzenia techniczne zwigzane z obiektami, ich otoczeniem i
zagospodarowaniem przestrzeni, ktdre ze wzgledu na swojg forme, wielko$¢, badz
sposob uzytkowania, stanowig utrudnienia, a nawet czesto uniemozliwiajg
wykonywanie czynnosci ludziom o obnizonej sprawnosci fizycznej i ograniczonej
swobodzie poruszania sie. Okresla sie je potocznie jako ,bariery przestrzenne”.
Istniejgce bariery przestrzenne mozna podzieli¢ na:

e zewnetrzne - zwigzane bezposrednio z rozwigzaniami komunikacyjnymi,

tj. komunikacja pieszg, drogowg, szynowg, autobusows i urzgdzeniami
towarzyszgcymi;

e wewnetrzne — zwigzane bezposrednio z forma i funkcjg uzytkowa réznego
rodzaju obiektow kubaturowych.

ogdlnie dostepna, przestrzennie wydzielona trasa piesza, prowadzona
samodzielnie, niezaleznie od trasy kotowej

grupy spoteczne borykajace sie z problemami spotecznymi i zdrowotnymi np.
dzieci, mtodziez, kobiety, osoby niepetnosprawne i starsze w kontekscie ich
podatnosci (wrazliwosci) na zjawiska deprywacji spotecznej, dyskryminacji,
ubdstwa i wykluczenia spotecznego oraz przemocy. Istotne z punktu widzenia
projektowania uniwersalnego jest poznanie i analiza wptywu czynnikéw
(determinant), wptywajgcych na powstawanie problemoéw spotecznych i
zdrowotnych w tych grupach, a takze jak rozwigzywaé problemy przestrzenne z
punktu widzenia potrzeb wrazliwych grup spotecznych.
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obliczany jest na podstawie poréwnania wspétczynnikdéw odbicia $wiatta (ang.
Light Reflectance Value — LRV) sgsiadujgcych ze sobg powierzchni. Im wieksza
roznica wartosci LRV pomiedzy dwoma kolorami, tym wyzszy kontrast pomiedzy
nim

niepetnosprawnosc to dtugotrwaty stan, w ktérym wystepujg pewne ograniczenia
w prawidtowym funkcjonowaniu cztowieka. Spowodowane sg one na skutek
obnizenia sprawnosci funkgji fizycznych lub psychicznych. Jest to takze
uszkodzenie, czyli utrata lub wada psychiczna, fizjologiczna, badz w jakims zakresie
wadliwa struktura anatomiczna organizmu. Utrata ta moze by¢ catkowita,
czesciowa, trwata lub okresowa, wrodzona lub nabyta, ustabilizowana lub zmienna
wszystkie niewielkie obiekty, w szczegdlnosci: tawki, stupy ogtoszeniowe, tablice
informacyjne, stojaki rowerowe, wodotryski i inne obiekty architektury ogrodowe;j
oraz obiekty stuzgce rekreacji codziennej i utrzymaniu porzadku, np. kosze na
Smieci

opis w alfabecie dotykowym umozliwiajgcym zapisywanie i odczytywanie tekstow

kontrast barwny

niepetnosprawnos¢

obiekty matej
architektury i meble
miejskie

opis w alfabecie

Braille’a
osoby z
niepetnosprawnosciq

osobom niewidomym
kazda osoba dotknieta czasowymi lub trwatymi ograniczeniami fizycznymi,
sensorycznymi lub intelektualnymi, ktére to ograniczenia mogg utrudniaé tej

osobie — w zetknieciu z barierami — petne i skuteczne funkcjonowanie w
$rodowisku?.

Wyrdzniamy rdzne rodzaje niepetnosprawnosci, od tych nabytych w drodze
dziedziczenia genetycznego, w wypadku, w procesie starzenia sig, az do ich
kombinacji. Kazdy uzytkownik posiada w zwigzku z tym unikalne cechy i wymogi
zwigzane z dostepnoscia. Mozliwosci i ograniczenia osob niepetnosprawnych
o réznych rodzajach i stopniach niepetnosprawnosci warunkujg, jak moga
funkcjonowac w spoteczenstwie. Uwarunkowania te zalezg od
niepetnosprawnosci, ktére ze wzgledéw funkcjonalnych mozemy podzieli¢ na
cztery rodzaje.

1. Osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng :

a) osoby z uszkodzonym narzgdem ruchu,

b) osoby z przewlektymi schorzeniami narzgdéw wewnetrznych;

c) osoby z niepetnosprawnoscig narzagdu mowy;

2. Osoby z niepetnosprawnoscia sensoryczng :

a) osoby niewidome i stabowidzace,

b) osoby niestyszace i stabostyszace,

c) osoby gtuchoniewidome;

3. Osoby z niepetnosprawnoscia psychiczng :

a) osoby umystowo uposledzone z niesprawnoscig intelektualng,

b) osoby psychicznie chore z zaburzeniami osobowosci i zachowania;

4. Osoby z niepetnosprawnoscia ztozong, dotkniete wiecej niz jedng
niepetnosprawnoscia

- wystgpic tu mogg potgczenia réznych, wymienionych powyzej
niepetnosprawnosci, np. osoba niewidoma z umystowym uposledzeniem, osoba
z uszkodzonym narzadem ruchu z zaburzeniami psychicznymi itp.

osoby ze szczegdlnymi potrzebami to osoby, ktdre ze wzgledu na swoje cechy
zewnetrzne lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci, w ktorych sie
znajduja, musza podjgé dodatkowe dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe srodki
w celu przezwyciezenia barier, aby uczestniczy¢ w réznych sferach zycia na
zasadzie réwnosci z innymi osobami.

osoby ze szczegolnymi
potrzebami

! Europejska Agencja Kolejowa, Przewodnik stosowania TSI dla podsystemu ,,Osoby o ograniczonych
mozliwosciach poruszania sie”, rozdz. 2.2.1.
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zbidr pdl uwagi utozonych w jednej linii i umieszczonych w poziomie posadzki;
wymagane, aby pas byt kontrastowy; umieszczany m. in. przed przejsciami dla
pieszych, schodami, wejsciami do budynkdéw oraz na peronach, w celu
poinformowania uzytkownika o zblizaniu sie do strefy niebezpieczne?

element Sciezki dotykowej, cigg o szerokosci 25-50 cm, zbudowany z elementéw z
podtuznymi wypuktosciami (np. ptyty ryflowane), utozony powyzej lub w poziomie
posadzki / chodnika®

element przestrzeni lub budynku umozliwiajgcy pokonanie réznicy poziomoéw bez
koniecznosci pokonywania stopni.

szczegolny rodzaj pola uwagi, stosowany w obrebie przystankéw komunikacji
miejskiej. Wyznaczane jest na wysokosci drzwi pojazdu, ktdre sg uniwersalnie
dostepne dla wszystkich grup pasazerdéw: zaréwno oséb poruszajgcych sie na
wozkach, oséb niewidomych czy tez osdb starszych (miejsca dostepne z poziomu
posadzki)

pola, na ktérych umieszczono elementy punktowo wypukte w ukfadzie
prostokatnym lub przekatnym; umieszczane w miejscach zmiany kierunku $ciezki
dotykowej, jej rozgatezieniach i przed punktami docelowymi, do ktorych
doprowadza $ciezka*

definicja tworcy filozofii projektowania uniwersalnego - Rona "Mace’a, rozwinieta
przez Centrum Universal Design przy North Carolina State University, méwi ze jest
to projektowanie produktow oraz otoczenia tak, aby byty one dostepne dla
wszystkich ludzi, w najwiekszym mozliwym stopniu, bez potrzeby adaptacji bgdZz
wyspecjalizowanego projektowania.

Strategie projektowania uniwersalnego mozna zastosowac przy tworzeniu
produktéw i otoczenia we wszystkich sektorach i dziedzinach. Termin: , otoczenie”
odnosi sie do wszystkich rodzajow srodowisk ksztattowanych przez cztowieka.
Termin ,,produkty” obejmuje tu réwniez produkty i oprogramowanie nowych
technologii informatycznych i komunikacyjnych a takze produkty wykorzystywane
przy Swiadczeniu ustug. Wymagania projektowania uniwersalnego w sektorze
ustug s powigzane z fizycznymi i technicznymi warunkami wptywajacymi na
mozliwos¢ dostepu, badz uzytkowania danej ustugi. W dziedzinie edukacji,
projektowanie uniwersalne powigzane jest z fizycznymi i technicznymi warunkami
otoczenia, w ktorym prowadzone jest nauczanie.

zbidr elementédw wypuktych umieszczonych na poziomie posadzki,
umozliwiajacych ich wyczuwanie przez dotyk, stanowigcy oznakowanie granicy
stref zagrozenia

graficzne odwzorowanie i przedstawienie rzeczywistosci w sposdb dostepny
dotykowo, przy zastosowaniu skali i proporcji.

wszystkie osoby przebywajace w przestrzeniach publicznych, niezaleznie od ich
wieku, ptci i stopnia sprawnosci.

2 Projektowanie i adaptacja przestrzeni..., s. 21
3 Projektowanie i adaptacja przestrzeni..., s. 20
4 Projektowanie i adaptacja przestrzeni..., s. 20-21
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Il. Podstawa opracowania

Opracowanie zostato przygotowane w ramach Programu Rozwdj Lokalny finansowanego
ze srodkéw Mechanizmu Finansowego EOG i Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014 -
2021.

Celem projektu jest wzrost dostosowania miasta Zabrze do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami w zakresie dostepnosci architektonicznej, komunikacyjnej,
informatycznej.

Niniejsze opracowanie stanowi zbior rozwigzan rekomendowanych dla projektu rewitalizacji
Parku Hutniczego w Zabrzu oraz dwéch tezni solankowych, ktére beda zlokalizowane na
terenach rekreacyjno-sportowych: na terenie DOK Koriczyce przy ul. Dorotki 3 i przy Orliku
Maciejow obok ul. Kondratowicza

W ramach opracowania przedstawiono wytyczne projektowania terenu oraz elementdéw
sktadajacych sie na projekt architektoniczno — budowlany, ktéry powinien by¢ przygotowany
zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego oraz powinien tworzy¢ przestrzen dostepng
dla  wszystkich grup uzytkownikéw, ze szczegélnym uwzglednieniem o0séb
z niepetnosprawnosciami.

Dokumentacja musi by¢ zgodna z przepisami prawnymi obowigzujgcymi na dzien wystgpienia
o pozwolenie na budowe lub dokonania stosownego zgtoszenia. Wykonawca zobowigzany
jest do sledzenia ewentualnych zmian w przepisach obowigzujgcych i nowo wprowadzanych
oraz stosowac je na biezgco. Dokumentacja musi odpowiadaé aktualnie obowigzujgcym
przepisom, a w szczegolnosci spetnia¢ wymogi:

— Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie szczegdétowego zakresu i formy
dokumentac;ji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych
oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (Dz. U. nr 202/04, poz. 2072
z péin.zm.);

—  Prawa Budowlanego (Dz.U. nr 156/2006 poz. 1118 z pdin. zm.);

— Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. Nr 75, poz.
690 z pdzn. zm.);

— Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie okreslania metod i podstaw
sporzgdzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych kosztéw prac projektowych
oraz planowanych kosztéw robét budowlanych okreslonych
w programie funkcjonalno-uzytkowym (Dz. U. nr 130/04, poz. 3 z pdzn. zm.);

— Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie szczegdétowego zakresu i formy
dokumentac;ji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych
oraz  programu  funkcjonalno-uzytkowego  (Dz.U. nr  202/04, poz. 2072
z péin. zm.);

— Ustawy z 11.09.2019 r. Prawo zamdwien publicznych;

— Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdélnymi
potrzebami (Dz. U. 2019 poz. 1696).
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Ustugi projektowe dotyczg terenéw i obiektéw nalezgcych do Miasta Zabrze, w zwigzku z tym
Zamawiajgcy dysponuje prawami wtasnosci upowazniajgcymi do przeprowadzenia prac
projektowych i muszg by¢ wykonane w mysl zasad i celéw Projektowania Uniwersalnego.
Zgodnie z definicjg zawartg w art. 2 ,,Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych” poprzez
Projektowanie Uniwersalne (PU) nalezy rozumie¢ projektowanie produktéw, srodowiska,
programow i ustug w taki sposdb, by byty uzyteczne dla wszystkich w mozliwie najwiekszym
stopniu, bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznego projektowania.

Zasady PU: sprawiedliwe wykorzystanie; elastycznos¢ uzytkowania; prosta i intuicyjna
obstuga; zauwazalna informacja; tolerancja dla btedu; niewielki wysitek fizyczny; wymiary
i przestrzen dostepne i uzyteczne

Cele PU: Body fit — srodowisko dostosowane do szerokiej gamy rozmiardw ciata i jego
mozliwosci; Comfort — komfortowe warunki dla funkcjonowania organizmu kazdego
cztowieka; Awareness — tatwa dostrzegalnos¢ najwazniejszych informacji; Understanding —
pewnos¢, iz sposoby dziatania i uzytkowanie sg dla niemal kazdego uzytkownika intuicyjne,
przejrzyste i jednoznaczne; Wellness — przyczynienie sie do promocji zdrowia, unikania choréb
i zapobiegania urazom; Social integration — pewno$¢, ze kazda grupa traktowana bedzie z
godnoscig i szacunkiem; Personalization — mozliwos¢ wyboru i wyrazania indywidualnych
preferencji.

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest przedstawienie wytycznych dotyczgcych: Rewitalizacji Parku
Hutniczego w Zabrzu

W etapie | realizacji rewitalizacji Parku Hutniczego przewiduje sie:

- uporzadkowanie terenu;

- wprowadzenie tadu przestrzennego i funkcjonalnego (wykonanie nowych $ciezek i remont
istniejgcych, wykonanie przycinek i wycinek drzew, wykonanie nasadzen, wykonanie nowych
latarni, monitoring);

- projekt i realizacje wodnego placu zabaw;

- montaz matej architektury (tawki, kosze na Smieci, lezaki, miejsca do grillowania, stojaki na
rowery, rewitalizacja fontanny- tzw. poidetko Neptuna);

- projekt i realizacje skateparku.

W etapie Il realizacji rewitalizacji Parku Hutniczego przewiduje sie projekt i realizacje:

- placu zabaw,

- sitowni plenerowej,

- strefy komercyjnej,

- boisk wielofunkcyjnych,

- toalety publicznej, w tym toalety dla 0sdb z niepetnosprawnosciami.
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IV.  Wytyczne projektowe

Rozdziat zawiera wytyczne istotne z punktu widzenia pracy projektantéw i o0séb
zaangazowanych w proces projektowy. Wytyczne dotyczg likwidacji barier mogacych pojawi¢
w projekcie na etapie zagospodarowania dziatki i projektowania elementéw wykonczenia
i wyposazenia terenu, m.in. poprzez wprowadzanie utatwien w korzystaniu z przestrzeni
publicznej, ktdre sg zgodne z zasadami projektowania uniwersalnego.

Niniejsze wytyczne odwotujg sie do polskich przepiséw prawnych, jak réwniez standardéw
zinnych krajow europejskich. Celem byto stworzenie zatozen ujednolicajgcych rozwigzania
techniczne i przestrzenne. Nalezy podkresli¢, ze w procesie projektowania konkretnego
zagospodarowania dziatki istotne i niezbedne jest indywidualne podejscie i interpretacja
przedstawionych zasad projektowania.

W niniejszym rozdziale podjeto prébe przedstawienia wytycznych dostepnosci w celu
wdrozenia rozwigzan przyjaznych wszystkim uzytkownikom przestrzeni otwartych.

Na dostepnos¢ terendw rekreacyjnych i miejskiej zieleni publicznej sktada sie wiele
elementow. Sg to przede wszystkim:

° dostepnos¢ strefy dojscia — w szczegdlnosci: komunikacja publiczna wraz
z infrastrukturg przystankowg / dworcowg, strefa parkingowa w poblizu terenu
rekreacyjnego, ciagi piesze,

° dostepnos¢ strefy wejsciowej — w szczegdlnosci: wygodna i dostepna strefa
wejsciowa, elementy komunikacji pionowej (schody, pochylnie),

° dostepnos¢ catego obszaru terenu rekreacyjnego — w szczegdlnosci: ergonomiczne
i dostepne ciagi piesze, dostepne i wygodne punkty widokowe i inne miejsca,

° dostepnos¢ infrastruktury — w szczegdlnosci: dostepne elementy wyposazenia, mata
architektura i meble miejskie, dostepne toalety publiczne,

° dostepnos¢ informacji — w szczegdlnosci: serwisu internetowego nt. danego terenu

(niniejszy dokumnet nie zajmuje sie dostepnoscia cyfrowg), tablice informacyjne, oznaczenia
wizualne i infografiki, informacja gtosowa, informacja dotykowa.

W kazdym przypadku, na etapie projektowania i wykonywania miejskich terendw
rekreacyjnych i zielonych, nalezy bra¢ pod uwage dostepnos¢ wszystkich wymienionych
elementow.

1. Wyznaczone miejsce parkingowe

W poblizu projektowanego terenu nalezy wyznaczy¢ miejsce parkingowe dla oséb
z niepetnosprawnoscia, ktére powinno spetnia¢ nastepujace wymagania:

° wymiary miejsc parkingowych dla oséb z niepetnosprawnosciami 3,6 x 5,0 m (dla
parkowania prostopadtego), lub 3,6 x 6,0 m (dla parkowania réwnolegtego),
° zastosowac¢ ,system prowadzgcy” z miejsca parkingowego do wejscia na

projektowany teren, czyli stosowac elementy prowadzgce, znaki ostrzegawcze oraz pola
uwagi przed wejsciem wykonane z ptyt betonowych z wypustkami i ryflami,

° zastosowac nawierzchnie rowng i antyposlizgowg, bezprogowg — np. ptytki betonowe,
° stanowisko oznaczaé nawierzchnig antyposlizgowa koloru niebieskiego RAL 5024,
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° miejsce parkingowe dla o0sdb z niepetnosprawnosciami oznacza¢ znakiem
informacyjnym poziomym P42 oraz znakiem pionowym D-18, D-18b wraz z tabliczka
informujgcg T-29,

&
H

° na $ciezce dojscia zapewni¢ pola manewrowe 1,5 x 1,5 m przed wejsciem na
projektowany teren,
° miejsca parkingowe powiny by¢é dobrze oswietlone (tzn. rozstaw opraw

oswietleniowych ma umozliwi¢ réwnomierng dystrybucje swiatta, nie powinny wystepowac
miejsca niedoswietlone.

2. Ciggi komunikacyjne

Strefa dojscia i wejscia na teren parkéw, skwerdw i obszaréw miejskiej zieleni publicznej
powinna prowadzi¢ bezposrednio z dostepnych przestrzeni miejskich, przystankéw
komunikacji publicznej i parkingdw a przy tym spetnia¢ wymagania stawiane dostepnym
ciggom komunikacyjnym — pieszym i rowerowym>.

Na terenie parkéw, skwerdw i innych obszaréw zielonych nalezy wytyczaé ciagi
komunikacyjne dostosowane do potrzeb wszystkich uzytkownikéw.

2.1. Segregacja ruchu pieszego i rowerowego

Najkorzystniejsze jest wyznaczenie drogi dla roweréw oddzielonej od ruchu pieszego. Zaleca
sie wydzielenie pasem dzielgcym (np. pasem zieleni) lub co najmniej buforem szerokosci
0,5m, wykonanym z nawierzchni o odmiennej fakturze. Pas zieleni pomiedzy ciggiem pieszym
i rowerowym petni wéwczas gtdwnie funkcje segregujgca (nie izolujgcy). Segregacje mozna
wprowadzac takze za pomocy zréznicowania wysokosci (powyzej 5 cm) i bufora szerokosci
25cm.

Nalezy unikaé realizowania tras rowerowych jako drogi dla rowerdw i pieszych bez oddzielenia
ruchu pieszego od rowerowego. Nalezy ogranicza¢ do minimum liczbe przecie¢ ciggu pieszego
z rowerowym. Takie rozwigzania nalezy stosowac tylko w ostatecznosci.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie
szczegotowych warunkow technicznych dla znakdw i sygnatéw drogowych oraz urzgdzen
bezpieczeristwa ruchu drogowego i warunkdéw ich umieszczania na drogach wspdlne
uzytkowanie drogi przez pieszych i rowerzystow moze byé stosowane:

e jezeli natezenie ruchu pieszego nie przekracza 450 oséb/h, a natezenie rowerdw nie
przekracza 50 rowerdw/h,

e |ub tez ruch pieszy jest nie wiekszy niz 50 oséb/h a ruch rowerowy nie przekracza 250
rowerdéw/h.

3 Przydatne linki:
https://transport.um.warszawa.pl/-/standardy-projektowania-infrastruktury-dla-pieszych
https://metropoliagzm.pl/wp-content/uploads/2020/09/Standardy Piesze Raport final online.pdf
https://metropoliagzm.pl/wp-content/uploads/2019/09/Standardy-i-wytyczne-kszta%C5%82towania-
infrastruktury-rowerowej.pdf
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Wspdlna droga dla pieszych i rowerdw powinna by¢ czytelnie oznakowana znakami
pionowymi i poziomymi. Dla drdg dla pieszych i rowerdow nalezy stosowacd te same parametry
co dla drég dla rowerdéw.

Mozliwe warianty to:

e droga z wydzielonymi pasami ruchu dla rowerdéw i pieszych. W takim przypadku
nalezy wydziela¢ przejazdy rowerowe poprzez kolorystyczne wyrdznienie nawierzchni
rowerowe] od ciggu pieszego oraz wyznaczenie pasa rozdzielajgcego w postaci pola
uwagi, ktore wykonane jest z ptyt betonowych z wypustkami w kolorze kontrastowym
w stosunku do nawierzchni trasy rowerowej i pieszej lub kraweznikiem lub obrzezem.
Cigg pieszy nalezy oznakowad tabliczka ,,Dopuszczony Ruch Rowerowy”. Dla drogi dla
rowerdw i pieszych zaleca sie szeroko$¢ minimalng 3,0 m (do 4,0 m).

e droga bez wydzielenia pasow dla pieszych i rowerzystow. Cigg pieszy nalezy
oznakowad tabliczkg ,,Dopuszczony Ruch Rowerowy”. Dla drogi dla rowerdw i
pieszych zaleca sie szeroko$¢ minimalng 3,0 m (do 4,0 m).

Jesli do dyspozycji jest wieksza szerokos¢ zaleca sie wydzielenie osobnej drogi dla roweréw

i chodnika. Wytyczne dotyczgce projektowania i ksztattowania infrastruktury rowerowej sg
przedstawione w Standardach i wytycznych ksztattowania infrastruktury rowerowej (link do
dokumentu: https://metropoliagzm.pl/wp-content/uploads/2019/09/Standardy-i-wytyczne-
kszta%C5%82towania-infrastruktury-rowerowej.pdf)

2.2. Ciggi piesze
Ciggi piesze, czyli chodniki powinny zapewni¢ uzytkownikom samodzielnos¢
i bezpieczenstwo.

2.2.1. Parametry wymiarowe ciggow pieszych

° rekomendowana szerokos$¢ trasy wolnej od przeszkéd wynosi 1,80 m, minimalna
dopuszczalna — 1,00 m;
° przestrzen manewrowa na planowanych ciggach pieszych powinna by¢ pozbawiona

przeszkdd, takich jak np. stupki zawezajace trase, nierdwny chodnik, wysokie krawezniki,
zwezenia chodnika.

2.2.2. Nawierzchnie ciggéw pieszych
° ciggi piesze powinny by¢ pozbawione progéw, a w przypadku wystepowania réznic
terenu poza schodami terenowymi nalezy projektowac¢ pochyinie;
° na ciggach pieszych nalezy zastosowaé stabilne i kontrastowe materiaty
wykonczeniowe, utatwiajgce orientacje i poruszanie sieg;
° zalecane jest stosowanie réznych faktur i kolorystki nawierzchni dla réznych stref
funkcjonalnych parkow i skwerdw (zréznicowanie faktur na gtownych i bocznych trasach
pieszych, w miejscach odpoczynku, strefie placu zabaw, sitowni zewnetrznej itp.);
° mozna stosowac: kostke lub ptyte betonowg wyposazong w mikrofaze, nie zaleca sie
stosowania kostki lub ptyty bezfazowej m.in. z uwagi na niebezpieczenistwo kruszenia sie
krawedzi; zbyt duze fazowanie powoduje natomiast znaczne utrudnienia w poruszaniu sie
0sbb na wozkach;
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° dopuszcza sie stosowanie nawierzchni jednolitych, np. bitumicznych. Nawierzchnie
z kruszywa mineralnego nalezy obramowac¢ betonowymi obrzezami chodnikowymi lub
podwdjnymi pasami z drobnej kostki kamiennej. Na obszarach parkéw i skweréw dopuszcza
sie obrzeza metalowe. Brak obramowania dopuszczalny jest w przypadku utwardzania
przedeptdéw pieszych oraz w bezposrednim sgsiedztwie pni drzew kolidujgcych z chodnikiem.
Dla terenéw parkowych i rekreacyjnych zaleca sie, aby gtéwne dojscia do miejsc
o szczegblnym przeznaczeniu, jak np. toalety lub obiekty uzytecznosci publicznej, posiadaty
nawierzchnie bitumiczng;

° na terenach parkowych dopuszcza sie stosowanie nawierzchni gruntowej
stabilizowanej lub wzmocnionej geokratami stalowymi oraz nawierzchni z tworzyw
sztucznych;

° w przypadku nawierzchni azurowych srednica oczka lub rozstaw szczelin nie powinny
przekracza¢ 10 mm (w uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest maksymalnie 20 mm);
° pokrywy studni teletechnicznych muszg mieé wypetnienie odpowiadajgce materiatowi
stosowanemu na nawierzchni chodnika;

° zaleca sie stosowac wytgcznie ramy zeliwne studni teletechnicznych.

2.2.3. Krawezniki, obrzeza
Wyniesienie kraweznikdw®:

° zrownanie z chodnikiem (Ocm) - gdy teren za chodnikiem znajduje sie na poziomie
rownym badz wyzszym;

° 2 - 5cm na odcinkach prostych;

° 5 -7cm w wypadku zmiany kierunku przebiegu chodnika;

° 7-10cm w wypadku wyniesienia chodnika powyzej sgsiedniego terenu o wiecej niz
10cm.

2.2.4. Wysokos¢ skrajni ruchu pieszego

Na terenach zieleni miejskiej konieczne jest zachowanie minimalnej skrajni ruchu pieszego —
gatezie drzew ani inne obiekty, w tym elementy infrastruktury nie mogg znajdowac sie nizej
niz 2,20 m ponad poziomem nawierzchni. Dotyczy to wszystkich elementéw infrastruktury:

° latarni, stupow;

° obiektow;

° znakow drogowych;
° zieleni.

2.2.5. Systemy prowadzenia ($ciezki prowadzace)
Nawierzchnie dotykowe (pasy prowadzgco-informacyjne i pasy ostrzegawcze) sg dedykowane
osobom niewidomym i niedowidzagcym wykorzystujgcym dotyk biatej laski oraz stop.
Optymalnym materiatem na nawierzchnie dotykowe jest beton i jego pochodne, czyli
materiaty trwate i kontrastowe w stosunku do nawierzchni.

6 Standardy dostepnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy” oprac. B. Rymsza, K. Kaperczak, Instytut Badawczy
Drég i Mostow, 2015
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Pasy prowadzaco-informacyjne (lub sSciezki dotykowe) majg za zadanie utatwic¢ orientacje
w terenie osobie z niepetnosprawnoscig wzroku, pokaza¢ kierunek poruszania sie (na placach
i skwerach) lub poinformowac¢ o usytuowaniu elementu istotnego dla pieszego (np. przejsciu
dla pieszych przez jezdnie), a nastepnie nakierowac (naprowadzi¢) na niego.

Pasy ostrzegawcze ostrzegajg o niebezpieczenstwie (np. styku jezdni i chodnika na przejsciu
dla pieszych).

Pola uwagi sg elementami pasa prowadzgco-informacyjnego uktadanymi w miejscach zmiany
kierunku przebiegu pasa.

&
H

Ryc. Elementy systemu prowadzenia. Zrédto:
https://metropoliagzm.pl/wp-content/uploads/2020/09/Standardy Piesze Raport final online.pdf

Ryc. Przyktadowe fktury elementéw prowadzenia. Zrédto:
https://metropoliagzm.pl/wp-content/uploads/2020/09/Standardy Piesze Raport final online.pdf
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Wytyczne:
° pasy nalezy ukfadac w logiczny i prosty sposéb, z dala od odptywow i krat,
° zaleca sie zachowanie odstepu min. 0,8 m pomiedzy osig pasa prowadzgcego
a przeszkodga, np. mata architekturg, drzewem itp.,
° zalecana szerokos$¢ pasa: 0,30 - 0,50 m,
° zalecane wykonanie z materiatu o kolorze kontrastowym wzgledem otaczajgcej
nawierzchni,
° wykonanie z materiatéw trwatych, antyposlizgowych i odpornych na warunki
atmosferyczne oraz eksploatacje,
° w przypadku zmiany kierunku nalezy stosowa¢ zdecydowane katy, najlepiej proste.
W obrebie projektowanego terenu zaleca sie stosowanie systemdw prowadzgcych:
° z miejsca parkingowego do wejscia na projektowany teren,
° na trasie gtdwnych ciggdow pieszych.

2.3. Rdéznice poziomdw na ciggach pieszych

Rdznice poziomow na ciggach pieszych stanowig najwiekszg bariere w swobodnym
poruszaniu sie przez osoby z niepetnosprawnosciami, w tym przede wszystkim osoby na
wozkach lub z wézkami. Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze nawet pojedynczy stopien moze
zadecydowa¢ o tym, ze dana osoba zostanie pozbawiona mozliwosci samodzielnego
skorzystania z przestrzeni czy ustugi.

2.3.1. Progi

Zaleca sie catkowitg likwidacje skokowych réznic wysokosci — tzw. progdéw, poprzez zmiane
niwelety nawierzchni. Jesli to niemozliwe to nalezy:

° przy réznicy wysokosci < 1cm — zaleca sie zaokraglenie krawedzi lub $ciecie skosem 1:1;
° przy réznicy wysokosci 1 -2cm — zaleca sie zastgpienie progu klinem o spadku 1:2;

° przy réznicy > 2cm — zaleca sie zastgpienie progu spadkiem o maksymalnym pochyleniu
1:12.

2.3.2. Schody terenowe
Wedtug Rozporzqdzenia Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marcal1999r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadacé drogi publiczne i ich
usytuowanie (Dz.U.99.43.430 z pdzn. zm.) schody powinny spetnia¢ nastepujgce warunki:

° liczba stopni w biegu nie mniejsza niz 3 i nie wieksza niz 13;
° szerokos$¢ stopnia 30- 35cm a wysoko$¢ zlecana 15 cm (dopuszczalnal7,5cm);
° szerokos$¢ uzytkowa minimum 1,20 m.

Przed pierwszym stopniem (w dét oraz w gére), minimum 0,50m przed jego krawedzig, nalezy
na catej szerokosci schodéw stosowaé nawierzchnie ostrzegawcze (pola uwagi) o szerokosci
nie mniejszej niz 0,30 m.

Na catej szerokosci pierwszego i ostatniego stopnia kazdego biegu mozina zastosowac
kontrastowe oznakowanie.

Nawierzchni dotykowej nie nalezy stosowac na spocznikach miedzy poszczegdlnymi biegami.
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2.3.3. Pochylnie

Wedtug Rozporzgdzenia Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadacé drogi publiczne i ich
usytuowanie (Dz.U.99.43.430 z pdzin. zm.) w zaleznosci od spadku terenu i wymaganego
pochylenia podtuznego rozrdznia sie: chodnik o pochyleniu p £ 6% lub pochylnie o pochyleniu:
° 6,0 < p < 8,0% nalezy wowczas wykonywac pochylnie z poreczami po obu stronach,
spocznikami (o dtugosci 21,50m i pochyleniu podtuznym zgodnym z kierunkiem pochylenia
chodnika 1,0-2,0%),

° 8,0 < p £10,0% nalezy wdéwczas wykonywac¢ pochylnie z poreczami po obu stronach,
spocznikami (o dtugosci > 1,5m i pochyleniu podtuznym zgodnym z kierunkiem pochylenia
chodnika 1,0-2,0%) i z zadaszeniem. Jezeli dtugos¢ pochylni jest wieksza niz 10m nalezy jg
podzieli¢ na krétsze odcinki (biegi) o dtugosci maksymalnej 8,0 m. Szerokos¢ chodnika o
pochyleniu p £6% powinna by¢ nie mniejsza niz 2,0 m. Dodatkowo rozporzgdzenie dotyczace
obiektéw podaje szerokosé¢ ptaszczyzny jezdnej pochylni z poreczami (1,20m) oraz wysokos¢
umieszczenia poreczy (7,5cm i 9,0cm) i jej Srednice (6cm) oraz szerokos¢ skrajni (przeswit)
miedzy poreczami (1,0m).

Nalezy pamietaé, ze przy pokonywaniu rdéznicy wysokosci na chodniku, stosowanie tylko
schodéw jest niedopuszczalne.

W wypadku wiekszych réznic wysokosci schody i pochylnie mogg by¢ wielobiegowe
i wielokrotnie tamane oraz mogg do siebie bezposrednio nie przylegac.

2.4. Wyposazenie, elementy matej architektury, miejsca do odpoczynku przy ciggach
pieszych

Wszystkie elementy wyposazenia, matej architektury i mebli miejskich, znajdujace sie w
przestrzeniach publicznych, nalezy lokalizowaé poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod
(tak, by nie kolidowaty one z ruchem pieszych i nie utrudniaty orientacji w przestrzeni,
szczegblnie uzytkownikom z niepetnosprawnoscia wzroku), jednak zawsze w jej
bezposrednim sasiedztwie. Wszystkie elementy matej architektury w obrebie jednej
przestrzeni publicznej lub ciggu pieszego powinny by¢ rozmieszczone w zaplanowany sposob,
wedtug analogicznego schematu utozenia, pozwalajgcego na fatwe odnalezienie ich przez
osoby z niepetnosprawnoscig wzroku.

Wszystkie elementy tego rodzaju muszg by¢ tez dostepne i wygodne w uzytkowaniu dla
roznych grup uzytkownikdow: z tego wzgledu zaleca sie stosowanie elementéw matej
architektury i mebli miejskich petnigcych te same funkcje, jednak o réznym wygladzie
i mozliwosciach uzytkowania (np. fawki z podtokietnikami i bez, z oparciami i bez) . W miare
mozliwosci rekomenduje sie réwniez montaz poszczegélnych elementéw wyposazenia na
kilku réznych wysokosciach, ze wzgledu na wygode uzytkowania oséb bardzo wysokich lub
niskich, dzieci oraz uzytkownikdw wdzkéw. W celu zapewnienia bezpieczenstwa
niedozwolone jest stosowanie elementdéw matej architektury i mebli miejskich o ostrych
krawedziach (mogacych powodowac ryzyko zranienia uzytkownikow).

Meble miejskie i elementy matej architektury muszg by¢é wyraznie widoczne — ich barwa
powinna kontrastowac z kolorem tta. Minimalny wymagany kontrast wynosi LRV=30.
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2.4.1. Aranzacja miejsc odpoczynku

Zaleca sie wyznaczanie miejsc odpoczynku w miejscach istotnych dla zagospodarowania
dziatki, np. przed wejsciem, przy placu zabaw, z zapewnieniem dobrej obserwacji otoczenia.
Miejsce takie powinno dawa¢ mozliwo$é odpoczynku w pozycji siedzgcej i stojgcej (powinno
by¢ wyposazone w tawke z podtokietnikami utatwiajgcymi siadanie iwstawanie lub w
przysiadke) oraz miejsce obok lub na wprost dla wdzka. Zaleca sie wyposazenie terenu
w miejsca do odpoczynku zlokalizowane w odstepach nie wiekszych niz:

° 25 m — na gtdwnych trasach pieszych,

° 100 m — na trasach bocznych.

Zaleca sie, aby przynajmniej kilka miejsc odpoczynku, znajdujgcych sie na terenie parku,
zostato zadaszonych. W kazdym przypadku lokalizacja i forma architektoniczna zadaszenia
powinny zostac¢ uzgodnione z Zarzagdem Zieleni Miejskiej, a w przypadku obszarow objetych
ochrong konserwatorskg — z Miejskim Konserwatorem Zabytkéw.
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Ryc. Przyktady usytuowania i wyposazenia miejsc do odpoczynku. Opracowanie witasne.

Zaleca sie lokalizowanie miejsca wypoczynku w zatoce odsunietej od chodnika (poza
szerokoscig uzytkowg chodnika). Miejsce wypoczynku powinno mie¢ wymiary umozliwiajgce
ustawienie co najmniej jednej fawki oddalonej o minimum 0,8 m (liczagc do najbardziej
wysunietego elementu tawki), kosz na smieci.

W obrebie miejsc odpoczynku nalezy zapewni¢ miejsce do zaparkowania wdzka lub roweru:
zalecana gteboko$¢ miejsca postoju dla wdzka wynosi 1,80 m, minimalna wymagana—1,40 m.
Gtebokos¢ miejsca postoju dla roweru nie powinna by¢ mniejsza niz 2,00 m.

Dopuszcza sie stosowanie nawierzchni gruntowej stabilizowanej lub wzmocnionej geokratami
stalowymi lub z tworzyw sztucznych o wymiarze/srednicy "oczka" < 2 cm.

2.4.2. Miejsca odpoczynku: tawki, lezaki, przysiadki
Miejsce odpoczynku nalezy wyposazy¢ w siedzisko (tawke) z oparciem i podtokietnikami — co
najmniej 1/3 przewidzianych miejsc siedzgcych powinna posiada¢ obustronne podtokietniki
i oparcie. Konieczne jest takie dobranie miejsc siedzacych, spetniajgcych podstawowe
wymagania wymiarowe.
tawki z oparciami mogg mie¢ pochylone siedzisko i oparcie (odpowiednio o 0-5°0od poziomu
i 105° od siedziska) i powinny mieé przynajmniej jeden podfokietnik.
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Ryc. Przyktady tawek i krzeset. Opracowanie wtasne.
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Wszystkie siedziska i oparcia tawek powinny by¢é wykonywane z przyjaznych materiatow
(szczegodlnie nalezy unikac siedzisk metalowych jako nieprzyjemnych w odbiorze przy niskiej
lub wysokiej temperaturze).

Miejsca do odpoczynku powinny by¢ wykonane:

e 7 materiatu przyjaznego, odpornego na dziatanie warunkéw atmosferycznych,

e wysokie na 50 do 70 cm;

e 7 obtych elementéw, bez ostrych krawedzi.

Nawierzchnia miejsca wypoczynku powinna by¢ utwardzona: betonowa (ptyty, kostka) lub
asfaltowa.

Poza miejscami do siedzenia w postaci tawek rekomendowany jest rdwniez montaz miejsc
odpoczynku na stojgco (tzw. przysiadek), lezakow, tawek bez oparé i podtokietnikéw.
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Ryc. tawka z pergola. Opracowanie wiasne.
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Ryc. Lezak. Opracowanie wtasne.

2.4.3. Stupki blokujace
W przebiegu ciggdéw pieszych, a w szczegdlnosci — trasy wolnej od przeszkéd — zaleca sie
ograniczanie lokalizowania stupkéw blokujgcych, poniewaz mogg one stanowi¢ utrudnienie
dla pieszych, szczegdlnie oséb z niepetnosprawnoscig wzroku (stupki mogg dezorientowad
i utrudniaé¢ poruszanie sie). Jesli jednak ich montaz jest z jakiego$ powodu konieczny
(w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci innego zabezpieczenia ciggu pieszego), nalezy lokalizowaé
je w taki sposéb, by nie utrudniaty ruchu pieszych: w przebiegu trasy wolnej od przeszkod
wymagane jest zachowanie odlegtosci miedzy osiami stupkéw réwnej co najmniej 1,80 m,
oraz minimalnego dystansu réwnego 0,80 m od srodka pasa prowadzgcego (w przypadku jego
lokalizacji) do krawedzi stupka.
Konieczne jest takze wyrazne skontrastowanie stupkdw blokujgcych i tta, na ktérym sie
znajdujg, w celu zapewnienia bezpieczenstwa. Niedozwolone jest stosowanie stupkow
blokujgcych o ostrych krawedziach (moggcych powodowac ryzyko zranienia uzytkownikéw)

2.4.4. Kosze na Smieci

Kosze na $mieci nalezy lokalizowac¢ w bezposrednim sasiedztwie trasy wolnej od przeszkad,
jednak nigdy w jej przebiegu. Catkowita wysokos¢ kosza nie moze przekracza¢ 1,40 m,
a miejsce wrzucania Smieci powinno znajdowac sie na wysokosci do 1,00 m. Konieczne jest
takze zastosowanie kontrastu barwnego kosza i tfa, na ktérym sie znajduje.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa niedozwolone jest stosowanie koszy na Smieci o ostrych
krawedziach (mogacych powodowac ryzyko zranienia uzytkownikow).
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Ryc. Przyktady koszy na $mieci. Opracowanie wtasne.
2.4.5. Stojaki rowerowe
Forma i ksztatt stojakow rowerowych:
° konieczne jest wyrazne skontrastowanie stojakow rowerowych i tfa, na ktérym sie
znajduja,
° w celu zapewnienia bezpieczenstwa niedozwolone jest stosowanie stojakow
rowerowych o ostrych krawedziach (moggcych powodowac ryzyko zranienia uzytkownikdéw),
° zaleca sie aby stojaki byty ,U—ksztattne” (ocynkowane ogniowo lub kwasoodporne,
grubosc¢ Scianki rury nie moze by¢ ciensza niz 3,2 mm),
° umozliwiaty wygodne parkowanie kazdego typu roweru (grubos¢ opon do 8 cm,

$rednica kota do 0,7 m oraz koszyk z przodu i z tytu roweru o szerokosci do 0,6 m znajdujgcy
sie 0,6 m nad ziemiyg),

° posiadaty przekrdj nie grubszy niz 8 cm, aby zapewni¢ mozliwos¢ zapiecia roweru
zamknieciem typu U—lock,

° byty trwale przymocowane do podtoza,

° nie dopuszcza sie stosowania stojakéw umozliwiajgcych zapiecie roweru jedynie za
koto i nie dajgcych mozliwosci oparcia roweru o rame,

° zaleca sie oznakowaé stojaki rowerowe przy pomocy wodoodpornych naklejek

z informacjg o bezpiecznym sposobie przypinania roweru,
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* w przypadku montazu stojakow w rejonie obiektow dla dzieci (np. placu zabaw) zaleca

sie montaz stojakéw typu mini (dedykowanych dzieciom).

Lokalizacja stojakéw:

° stojaki rowerowe powinny zosta¢ zlokalizowane w taki sposéb, by poza przestrzenig
zajmowang przez nie i przez zaparkowane rowery mozliwe byto wyznaczenie trasy wolnej od
przeszkdd o szerokosci co najmniej 1,60 m,

° stojaki powinny by¢ ustawiane w fatwo dostepnych, oswietlonych i dobrze widocznych
miejscach,

° stojaki powinny by¢ lokalizowane adekwatnie do ilosci oséb korzystajgcych z danego
terenu, rozproszone i zlokalizowane przy wejsciach, istotnych dl terenu funkcjach,

° nalezy zapewni¢ dojazd rowerem w bezposrednie poblize stojaka (np. obnizy¢
kraweznik, jesli wjazd do stojaka odbywa sie z jezdni),

° stojaki powinny by¢ umieszczane po stronie jezdni najlepiej w ciggu innych mebli
miejskich,

° zaleca sie lokalizowanie stojakéw w zatokach, pasach postojowych, umiejetne

usytuowanie stojakdéw, oprocz zapewnienia miejsc postojowych, wptywa na poprawe
widocznosci pieszego.

2.4.6. Stoty piknikowe, do gier
Zaleca sie zrdznicowanie miejsc odpoczynku w obrebie parkéw i skwerdéw a wiec takze
montowanie stotéw (piknikowych, do gry w szachy itp.).
W przypadku stotdow nalezy zapewni¢ mozliwos¢ podjechania do nich wdézkiem i wolng
przestrzen manewrowg o wymiarach nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m. Zalecane jest takze
umieszczenie w przestrzeni stotdw miejsca dla uzytkownika wozka (poprzez wysuniecie blatu
stotu lub skrécenie tawki):
° blat powinien znajdowac sie na wysokosci co najmniej 0,70 m od poziomu podtoza,
° pod blatem nalezy zapewnié¢ przestrzen o szerokosSci nie mniejszej niz 0,90 m
i gtebokosci 0,60 m.
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Ryc. Przyktad ustawienia stotu piknikowego i tawki. Opracowanie wtasne

2.4.7. Wodotryski z wodg pitng

Wodotryski z wodg pitng mogg wystepowac jako samodzielne elementy matej architektury
(wodotryski wolnostojace) lub by¢ czescig innych obiektéw. W obrebie jednego urzadzenia
nalezy zapewni¢ przynajmniej jeden kran oraz jeden przycisk obstugujgcy wodotrysk,
znajdujacy sie na wysokosci w przedziale od 0,75 do 0,90 m od poziomu nawierzchni.
W obrebie jednego urzadzenia rekomenduje sie montaz kilku krandéw na rézinych
wysokosciach — dla wygody osdb bardzo wysokich lub niskich, dzieci oraz uzytkownikéw
wozkow. Zalecane jest zapewnienie minimalnej wysokosci strumienia wody w wodotrysku
rownej 0,10 m (w celu wygodnego nalania wody do kubka lub szklanki).

Ksztatt i lokalizacja wodotrysku powinny pozwala¢ na pozostawienie pod nim wolnej
przestrzeni o wymiarach: 0,70 m wysokosci, 0,90 m szerokosci i 0,60 m gtebokosci. Konieczne
jest takze pozostawienie przed wodotryskiem wolnej przestrzeni manewrowej o wymiarach
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1,50 x 1,50 m. Jesli wodotrysk zamontowany jest na $cianie, kran wody pitnej powinien zostac
zlokalizowany w odlegtosci 0,45-0,50 m od tej Sciany, na wysokosci w przedziale od 0,75 do
0,90 m od poziomu nawierzchni.

_wodotrysk
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Ryc. Wodotrysk. Opracowanie wtasne

Wodotryski powinny zostaé¢ oznaczone w sposéb zauwazalny i zrozumiaty dla wszystkich
uzytkownikow. Konieczne jest takze wyrazne skontrastowanie wodotrysku i tta, na ktérym sie
znajduje, a w celu zapewnienia bezpieczenistwa nie nalezy stosowacé urzadzen o ostrych
krawedziach (mogacych powodowac ryzyko zranienia uzytkownikow).

Rekomenduje sie réwniez, aby przy wodotrysku znajdowato sie dodatkowe poidto dla psow.

2.5. Place zabaw

Dostepny plac zabaw to bezpieczna przestrzen oraz przeznaczona do rekreacji infrastruktura
towarzyszaca, zaprojektowane i wykonane w taki sposob, aby mogli z niej skorzystaé wszyscy
uzytkownicy, w najwiekszym mozliwym stopniu, bez potrzeby adaptacji badz
wyspecjalizowanego projektowania (bez rozwigzan dedykowanych specjalnie dla oséb z
niepetnosprawnosciy).

Zaleca sie, aby kazdy plac zabaw na terenie miasta Zabrze petnit funkcje wtaczajaca: pozwalat
na zabawe wszystkich dzieci, niezaleznie od wieku i stopnia ich sprawnosci.

Przy wyznaczaniu placéw zabaw zaleca sie rozwazenie mozliwosci i celowosci zastosowania
placoéw zabaw dla niepetnosprawnych lub placu zabaw integracyjnego.

Plac zabaw dla dzieci niepetnosprawnych jest miejscem oferujgcym urzgdzenia projektowane
z mys$lg o dzieciach z niepetnosprawnoscig ruchowa. Plac zabaw dla dzieci niepetnosprawnych
to miejsce wyposazone w specjalne urzadzenia, obstugiwane najczesciej z pomoca
opiekundw, czesto rowniez o zastosowaniu terapeutycznym.

Integracyjny plac zabaw to przestrzen, w ktdrej znajdujg sie zardwno urzgdzenia dostosowane
dla dzieci z niepetnosprawnosciami, jak i takie, ktdre sg osiggalne tylko dla dzieci
zdrowych. Zasadno$¢ projektowania integracyjnego placu zabaw okresla¢ sie powinno na
podstawie potencjalnej liczby dzieci moggcych korzystaé z tego miejsca.

Projektujgc integracyjny plac zabaw, nalezy pamietac o kilku podstawowych zasadach:

e projektujac plac zabaw, trzeba zaangazowaé lokalne os$rodki pracujace z dziecmi
z niepetnosprawnoscig. Wspdlnie z nimi nalezy sporzadzi¢ liste rzeczywistych potrzeb,

e kazdy plac zabaw, integracyjny w szczegdlnosci, powinien by¢ czescig wiekszego,
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przemyslanego systemu (informacja o parkingu, dojsciu, odlegto$¢ od przystanku komunikacji
miejskiej, toaleta),

e wszystkie elementy placu zabaw powinny by¢ sensownie potgczone. Ciggi komunikacyjne
muszg by¢ tak uksztattowane, aby stuzyly zarédwno osobom na wdzkach inwalidzkich,
rodzinom z matymi dzie¢mi, ale takze osobom niewidomym i niedowidzgcym. Nalezy
pamietac o niepetnosprawnych opiekunach, ktérzy réwniez chcieliby uczestniczy¢ w zabawie
swojego dziecka,

e nalezy zwrdci¢ uwage na sposéb uksztattowania terenu i wiasciwy dobér nawierzchni,
pozwalajgcej na przemieszczanie sie po catym placu zabaw, zmiane poziomdw i punktéw
obserwacji,

e nie wszystkie zabawki trzeba dostosowa¢ do potrzeb dzieci niepetnosprawnych, ale
wszystkie muszg by¢ bezpieczne i zapewniac poczucie bezpieczenstwa. Jesli tgczymy zestaw
dostepny dla dzieci na wézkach z urzgdzeniami przeznaczonymi dla dzieci petnosprawnych,
musimy zaznaczy¢ wyrazng granice lub tak rozplanowaé elementy, aby unikngc
niebezpiecznych sytuacji, np. przypadkowego zjechania wozkiem ze stromego trapu.

Z uwagi na osoby poruszajgce sie na wodzkach nie zaleca sie stosowania w obszarach
odziatywania specjalistycznego sprzetu zabawowego (zestawow) nawierzchni naturalnej:
gruntowej lub piaskowej, lecz wskazane jest stosowanie nawierzchni utwardzonej specjalnej
- nie powodujgcej uszkodzen ciata (zadrapan, ztaman i innych). Nalezy zapewni¢ wtasciwe
dojscie i dojazd do placu zabaw od obszaru okotoplacowego (chodnikdw, przystankdw
komunikacji zbiorowej oraz parkingu dedykowanego korzystajgcym z placu) chodnikiem
spetniajgcym odpowiednie wymagania. Szczegdtowe zasady projektowania placow zabaw
mozna znalezé np. w poradniku autorstwa Marka Kosmali z 2008 r. pt. ,Jak stworzyc
bezpieczne miejsce zabaw dzieciecych”.

Place zabaw powinny by¢ lokalizowane w miejscach oddalonych od hatasu ulicy, przede
wszystkim ze wzgledu na dzieci niedostyszgce, czy autystyczne oraz dzieci niedowidzgce, ktore
wykorzystujg wrazenia stuchowe do orientacji przestrzennej,

Przy placu zabaw powinna znajdowac sie tablica informacyjna dostepna pod wzgledem
graficznym, dotykowym lub dzwiekowym.

2.6. Sitownia plenerowa

Sitownie zewnetrzne to wydzielone miejsca, na ktérych znajdujg sie zainstalowane na state
urzadzenia rekreacyjne, stuzgce do wykonywania ¢wiczen fizycznych przez uzytkownikéw bez
nadzoru i pomocy z zewnatrz. Dlatego tez przeznaczone sg one dla 0oséb dorostych i mtodziezy
powyzej 14 roku zycia 142 lub o wzroscie powyzej 1,40 m .

Konieczne jest, aby do kazdego z urzadzen sitowni miejskich zapewni¢ petny dostep,
obejmujgcy potrzeby wszystkich uzytkownikéw, przy czym mozliwosé korzystania z
poszczegdblnych urzadzen jest zawsze regulowana przez ich specyfike techniczna.

Przy wyznaczaniu sitowni plenerowych nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ i celowos$é zastosowania
integracyjnych  sitowni plenerowych, na podstawie potencjalnej liczby o0sob
zainteresowanych.

Sitownie integracyjne powinny by¢ przystosowane dla oséb niepetnosprawnych i dla oséb
starszych. Uwzgledniajg mozliwos¢ samodzielnego wykonywania ¢wiczen przez osoby
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poruszajgce sie na wdzkach. Sitownia na wolnym powietrzu przeznaczona do uzytku dla oséb
w podesztym wieku wyrdznia sie natomiast niskg aktywnoscig ruchowg, ale przede wszystkim
zastosowaniem nowoczesnych urzgdzen fitness bezpiecznych dla miesni i stawdw.
Samodzielnie prowadzony fitness na sitowni integracyjnej skupia sie wokot ¢wiczen
rozciggajgcych (rozcigganie, drazki i pompki), wzmacniajgcych miesnie (talerze, skoki,
koordynator niski i wysoki) oraz na zachowaniu réwnowagii balansu catego ciata (specjalna
Sciezka oraz twister). Dobdr urzadzen nalezy skonsultowac ze specjalistami — rehabilitantami,
lekarzami i producentami sprzetu.

Z uwagi na osoby poruszajgce sie na wodzkach nie zaleca sie w strefie oddziatywania
specjalistycznych urzadzen stosowania nawierzchni naturalnej: gruntowej lub piaskowej, lecz
wskazane jest stosowanie nawierzchni utwardzonej specjalnej - nie powodujacej uszkodzen
ciata (zadrapan, ztaman i innych).

Nalezy zapewni¢ wlasciwe dojscie 1 dojazd do sitowni plenerowej od obszaru otaczajacego,
chodnikéw, przystankéw komunikacji zbiorowej oraz parkingu chodnikiem spetniajagcym
odpowiednie wymagania.

Przy sitowni powinna znajdowac sie tablica informacyjna dostepna pod wzgledem graficznym,
dotykowym lub dzwiekowym.

2.7. Wiaty, grill

W miejscach palenia ogniska, grilowiska oraz wiaty dopuszcza si¢ stosowanie nawierzchni
gruntowej stabilizowanej lub wzmocnionej geokratami stalowymi lub z tworzyw sztucznych o
wymiarze/Srednicy "oczka" < 2 cm. Nalezy umozliwi¢ do nich dostep poprzez zapewnienie
dojScia, o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,90 m oraz miejsca przebywania, a takze przestrzen
manewrowg o wymiarach nie mniejszych niz 0,90 x1,20 m (optymalnie 1,50 x 1,50 m).

Przy wiacie, miejscu na grilla powinna znajdowacd sie tablica informacyjna dostepna pod
wzgledem graficznym, dotykowym lub dzwiekowym.

2.8. Plac: zrodetko neptuna

Ciggi komunikacyjne oraz miejsca odpoczynku opracowaé¢ wg wytycznych. Przy Zrdodetku
neptuna powinna znajdowac sie tablica informacyjna dostepna pod wzgledem graficznym,
dotykowym lub dzwiekowym.

2.9. Boiska — tablica informacyjna

Przy boisku zapewni¢ miejsca odpoczynku opracowane wg wytycznych.

Przy boiskach powinna znajdowac sie tablica informacyjna dostepna pod wzgledem
graficznym, dotykowym lub dzwiekowym.

2.10. Teren do ¢wiczen

Gtéwnym zatozeniem terenu do ¢wiczen jest stworzenie przestrzeni na zewnatrz, ktéra bedzie
odizolowana od otoczenia, z mozliwoscig prowadzenia zaje¢ indywidualnych i grupowych.
Ten rodzaj otwarte] sali rehabilitacyjnej ma by¢ wyposazony w zaleznosci od aktualnych
potrzeb uzytkownikéw i posiadaé¢ dostosowang nawierzchnie (np. trawnik, nawierzchnie
syntetyczne).
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Ryc. Teren do ¢wiczen. Zrédto: Adamcezyk K., Ksztattowanie przestrzeni jako czynnik integrujacy osoby
niepetnosprawne ze spoteczeristwem i przyrodg, rozprawa doktorska UP Wroctaw 2011.
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3. Obiekty socjalno - ustugowe

Wskazane jest, aby obiekty ustugowo - gastronomiczne byty dostosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia, przynajmniej w zakresie wejscia, poruszania sie po i przy obiekcie oraz
korzystania z toalety. Wszystkie chodniki na terenie wokdt obiektéow socjalno-ustugowych
powinny spetnia¢ wymagania dotyczgce chodnikéw, lecz dopuszcza sie zmniejszenie ich
szerokosci do 1,25m (w wyjatkowo uzasadnionych sytuacjach 1,0 m).

3.1. Toalety publiczne

W wypadku lokalizacji toalety publicznej, przynajmniej jedna z kabin powinna by¢
dostosowana (charakteryzowaé sie odpowiednig wielkoscia oraz wyposazeniem) do
korzystania przez osoby z niepetnosprawnoscia.

W wypadku lokalizacji toalet przenosnych przynajmniej 5% ogdlnej liczby (lecz nie mniej niz
jedna) powinny stanowi¢ toalety dostosowane. W wypadku lokalizacji tylko jednej toalety to
powinna by¢ ona toaletg dostosowana.

Toaleta publiczna dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami powinna spetniac¢
nastepujgce wymagania:

- nalezy zapewni¢ ogdlnodostepng toalete dla 0sdb z niepetnosprawnoscia,

- zapewnic¢ pola manewrowego o wymiarach 1,5 x 1,5m przed wejsciem do toalet poza polem
otwierania drzwi, w korytarzu prowadzagcym do pomieszczenia toalety dla oséb
z niepetnosprawnoscig oraz w samym pomieszczeniu,

- w przynajmniej 1 toalecie (kabinie) ogdlnodostepnej nalezy zapewni¢ mozliwosé
dwustronnego transferu na miske ustepows: z lewej i z prawej strony o powierzchni 0,90 x
0,70 m, a takze transferu przedniego i kagtowego (wymiary pola transferu na miske ustepowg
0,90 x 1,40 m),

- przy wejsciu do pomieszczen zastosowaé zmienng fakture w posadzce w postaci pola uwagi
wykonanego z listw prowadzacych i pinezek dla oséb niewidomych,

- zastosowac posadzke antyposlizgowa,

- zastosowac wykoniczenie powierzchni scian, podtég o jednolitych barwach, bez wzoréw, lub
o wzorach o kontrascie kolorystycznym mniejszym od LRV =20,

- zastosowac oznaczenie kontrastowe powierzchni drzwi z kolorem Sciany LRV>30 lub
oznaczenie oscieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem sciany LRV>30,

- klamki w drzwiach usytuowaé na wysokosci pomiedzy 0,90 a 1,1 m,

- drzwi recznie otwierane zaprojektowac z samozamykaczem (samozamykacz wyposazony w
sitowniki umozliwiajgce automatyczne lub pétautomatyczne otwieranie),

- drzwi wyposazone w klamki tatwe do chwycenia w ksztatcie litery L lub C, pionowe i poziomie
pochwyty,

- wysokos¢ siedziska miski ustepowej 0,49 m, gtebokos¢ miski ustepowej 0,70 m,

- zastosowacé porecze z akcentami kolorystycznymi po obu stronach miski ustepowej, w
odlegtosci 0,32 - 0,40 m, mierzac od osi muszli do osi poreczy oraz na wysokosci 0,20-0,30 m
od gornej krawedzi miski do osi poreczy,

- uchwyty od strony transferu podnoszone, dtugos¢ uchwytu wystaje min 0,10 - 0,25 m poza
krawedz miski ustepowej,
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- przycisk do sptukiwania wody skontrastowany z ttfem umiescié¢ na wysokosci 0,80 — 1,10 m
od poziomu posadzki,

- gorng krawedz umywalki zamiescié na wysokosci 0,80-0,85 m,

- po obu stronach umywalki zastosowa¢ uchwyty z akcentami kolorystycznymi montowane
na wysokosci 0,90 - 1,0 m, w odlegtosci 0,4 m od osi umywalki do osi poreczy oraz
rownoczesnie min 0,05 m pomiedzy krawedzig poreczy a umywalka,

- bateria obstugiwana za pomocg dzwigni (z przedtuzonym uchwytem) lub uruchamiana
automatycznie za pomoca fotokomarki,

- dozowniki mydta, dozowniki papieru toaletowego / suszarki lub dozowniki recznikéw
usytuowac na wysokosci 0,8 - 1,1m od poziomu posadzki, elementy musz by¢ skontrastowane
z ttem Sciany,

- lustra zamontowac tak, by dolna krawedz (w przypadku lustra statego) znalazta sie na
wysokosci maks. 0,90 m od posadzki, a gérna krawedz min. 1,90 m,

- pomieszczenie toalety dla osoby z niepetnosprawnoscia wyposazy¢ w przycisk lub linke
wzywania pomocy znajdujacg sie na wysokosci maksymalnie 0,4 m w od poziomu posadzki,

- zapewnieni¢ procedury reagowania na wywotanie alarmowe,

- we wszystkich kabinach stosowac¢ wieszaki na ubrania znajdujgce sie na wysokosci 1,1 m i
1,8 m od posadzki, skontrastowane z ttem Sciany,

- toalete wyposazy¢ w tablice informacyjne, plany tyflograficzne obrazujgce najistotniejsze
elementy wyposazenia pomieszczenia sanitarnego, tablice informacyjne zawiesi¢ na
wysokosci 1,2 - 1,6 m, zastosowacé oznaczenia i wskazéwki w formie symboli, infografiki,
oznaczenia i informacje pisemne, literowe, graficzne skontrastowac kolorystycznie z ttem
(LRV60),

- zapewni¢ oswietlenie ogdlne oraz pomieszczenie miejscowe w postaci kinkietéw przy
lustrach, natezenie oswietlenia co najmniej 300 lux,

- wiaczniki Swiatta na wysokosci od 0,8 do 1,1 m od podtogi, a gniazda elektryczne na
wysokosci od 0,4 do 1,1 m od podtogi,

- zpewnic dostep do systemu przyzywowego w toalecie, z zapewnieniem procedury
reagowania na wywotanie alarmowe umieszczone na zewnatrz toalety.

3.2. Strefa komercyjna

Dopuszcza sie stosowanie nawierzchni gruntowej stabilizowanej lub wzmocnionej geokratami
stalowymi lub z tworzyw sztucznych o wymiarze/$rednicy "oczka" < 2 cm. Podczas ustawiania
wozdéw, wiat stanowisk sprzedazy nalezy umozliwi¢ do nich dostep poprzez zapewnienie
dojscia, o szerokosci nie mniejszej niz 0,90 m oraz miejsca przebywania, a takze przestrzen
manewrowg o wymiarach nie mniejszych niz 0,90 x1,20 m (optymalnie 1,50 x 1,50 m).

4. Znaki i tablice informacyjne

Lokalizacja w terenie:

Kluczowe informacje powinny zosta¢ ulokowane na nosnikach zapewniajgcych
multisensoryczny (graficzny, dotykowy lub dZzwiekowy) odbidr tresci w kluczowych miejscach
przestrzeni:
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e przy wejsciach,

e w miejscu wystepowania weztéw komunikacyjnych,

e przy centrum informacji (w przypadku jego wystepowania),

wzdtuz Sciezek (opcjonalnie,).

w charakterystycznych miejscach danej przestrzeni.

W przypadku lokowania obiektdw niosgcych informacje graficzne wazne jest zwrdcenie uwagi
na ich dobrg widoczno$¢ (zapewnienie przedpola, odsuniecie roslinnosci od obiektow),
odpowiednie oswietlenie, czytelno$¢ informacji wynikajgcg z odpowiedniej wysokosci
nosnika.

Oznaczenia wymaga:

e uktad parku,

¢ |okalizacja toalet,

e dostepnosé sciezek, ich dtugosc¢ i stopien trudnosci.

Lokalizacja w stosunku do ciggdw komunikacyjnych:

Miejsce informacji powinno by¢ zlokalizowane w zatoce odsunietej od ciggu komunikacyjnego
lub w jego zatomach (poza szerokoscig uzytkowg chodnika), jednak w taki sposdb, aby mozna
byto do niego podejs¢. Powinno by¢ tak ustawione, aby osoby stojace, jak i poruszajgce sie na
wozkach mogty przeczytaé izrozumieé¢ zawarte w nich informacje. Powinny by¢ dobrze
oswietlone $wiattem, ktére nie oslepia. Tablica lub znak musi sta¢ na nawierzchni utwardzonej
betonowej (ptyty lub kostka) lub asfaltowej. Na terenach parkowych dopuszcza sie
nawierzchnie gruntowg stabilizowang lub wzmacnianie geokratami stalowymi lub z tworzyw
sztucznych o wymiarze/srednicy "oczka" < 2cm.

Jesli znak lub tablica musi sie znalez¢ sie na chodniku, w zaleznosci od jego szerokosci element
ten nalezy ustawié:

° przy krawedzi jezdni (jesli pozostata szerokos$¢ uzytkowa wynosi przynajmniej 1,0 m);

° odsung¢ od krawedzi jezdni i przysung¢é do obrzeza trawnikowego, linii
zabudowy/ogrodzenia (jesli pozostata szerokos¢ uzytkowa wynosi mniej niz 1,0 m).
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Ryc. Lokalizacj;ablicy infromacyjnej przy ciggu pieszym. Opracowanie wiasne

Informacje nalezy wykonaé w sposdb trwaty, estetyczny i bardzo czytelny. Ze wzgledu na
lokalizacje na zewnatrz tablice powinny byé wykonane z materiatu odpornego na warunki
atmosferyczne i wandalizm.
Projekt graficzny tablicy informacyjnej zewnetrznej:

e Wytyczne formalne:
- tablica informacyjna zawieszona na wysokosci 1,2 - 1,6 m,
- nalezy przewidzie¢ wolng przestrzen na nogi osoby na wézku inwalidzkim do wys. 0,65 m,
- elementy stuzgce uzytkownikowi do obstugi powinny by¢ umieszczone na wysokosci 0,70—
1,20 m od posadzki (np. ekrany dotykowe),
- elementy informacyjne mozna powigza¢ z multifunkcyjnymi meblami miejskimi, np
“przysiadka”.

e Informacje opisowe:
- wytyczne dotyczace informacji przedstawionych na tablicy zostang przekazane
projektantowi przez Inwestora,
- oznaczenia i informacje pisemne, literowe, graficzne skontrastowane kolorystycznie z ttem
(LRV60),
- zastosowac odpowiednio duzg wielkos¢ liter (minimalna wysoko$¢ tekstu wynosi 15 mm
i jest obliczana na podstawie wzoru: HT = 0,02-0,03 x L, gdzie HT oznacza wysokos¢ tekstu, L
oznacza odlegtos¢ od tekstu),
- w zapisanym tekscie zastosowac bezszeryfowy kréj czcionek, np. Arial, Helvetica, Verdana,
przy uzyciu wielkich i matych liter,
- kluczowe informacje nalezy zapewnic¢ w alfabecie Braille’a
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wzroku [m] 640 700 760 820 880 940 100 106 113 120 125 137
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Ryc. Zaleznosc¢ wielkosci kroju czcionki od odlegtosci odbiorcy. Opracowanie witasne

grubos¢ poprzeczki
(pojedynczy element znaku)

= H

szeroko$¢ znaku = 55 - 100% wysokosci

odleglo$¢é migdzy znakami = min. 3mm,
maks. 4xgrubost poprzeczki

grubos¢ znaku 0,8mm
A A—

Ryc. Wytyczne dla liter. Tzw. “tactile signs” — czyli wyniesienie czcionki na wysokos$¢ 0,8 mm nad poziom
tablicy. Wspomaga to odczytywanie tekstu przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku.
Opracowanie wtasne

Strona | 31



D | | Wytyczne w zakresie zapewnienia dostepnosci architektonicznej
i komunikacyjno-informacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami
Norway Rewitalizacja Parku Hutniczego w Zabrzu

grants

N

&
@

[
56
i
~
2 2
= o] 61
94
(=}
i
i
N o 115

Ryc. Tablice stojace. Opracowanie wtasne

50

5

N

=
(2
25

[]

60
50
60

Ryc. Tablice wiszgce. Opracowanie wtasne
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e Znaki:
° znaki powinny by¢ widoczne i proste do zrozumienia i odczytania,
° znaki powinny zawieraé symbole rozpoznawane miedzynarodowo, jesli to mozliwe
wyrazone piktogramami,
° symbole w postaci strzatek powinny by¢ duze, aby wskaza¢ kierunek,
° znaki powinny byé w kontrastujgcych barwach i odcieniach, nalezy unika¢ ryzyka
ol$nienia poprzez uzycie matowych lub satynowych powierzchni,
° znaki zawieszone powinny znajdowac na wysokosci wiekszej niz 200cm nad poziomem
podtogi,
° znaki powinny by¢ odpowiednio oswietlone.

Tam, gdzie widocznos¢ informacji istotna jest takze w nocy, mozna zastosowaé farbe
fluoroesencyjna.

e Informacja dotykowa:
- szczegdtowy plan okolicy nalezy zapewnié w postaci planu tyflograficznego.
Powierzchnia takiego planu powinna wynosi¢ minimalnie 54 x 58 cm, z boku powinna
znajdowac sie legenda oraz podstawowe informacje o dostepnosci drég oraz lokalizacji
szczegdblnie waznych funkcji na danym terenie (np toalet). Opisy powinny byé réwniez w wers;ji
jezykowej Braille’a,
- Informacje dotykowe stojgce powinny by¢ przytwierdzone do posadzki w sposéb trwaty
i uniemozliwiajacy przemieszczenie lub poruszanie elementu
- rekomenduje sie, aby uzywacé “tactile signs” - aby czcionka zostata wyniesiona na wysokos¢
0,8 mm nad poziom tablicy, wspomaga to odczytywanie tekstu przez osoby
z niepetnosprawnoscig wzroku.
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- plan tyflograficzny zawieszony na wysokosci 0,9 m dolna krawedz i 1,05 m gérna krawedz,
nachylona pod kagtem 25 stopni,
- nalezy przewidzie¢ wolng przestrzen na nogi osoby na wézku inwalidzkim do wys. 0,65 m,
- elementy stuzgce uzytkownikowi do obstugi powinny by¢ umieszczone na wysokosci 0,70—
1,20 m od posadzki (np. ekrany dotykowe),
- rekomenduje sie plan tyflograficzny fryzowany ze wzgledu na umiejscowienie w
przestrzeniach otwartych.
- wszystkie niezbedne informacje na tabliczkach i etykietach powinny by¢ zapisane takze
alfabetem Braille’a.
- zaleca sie réwniez stosowanie strzatek oraz wypuktych cyfr w tzw. druku wypuktym.

e Informacja dzwiekowa
— informacje moga by¢ takze zawarte w wersji gtosowej,
— mozna wykorzystaé kod QR lub tzw. Totupoint (system znacznikow dla oséb niewidomych)
w celu odtworzenia dodatkowych informacji dzwiekowych dla zainteresowanych oséb.

5. Oswietlenie

Wyznaczanie poszczegdlnych przestrzeni publicznych podlegajgcych oswietleniu swiattem
sztucznym regulowane jest w wiekszosci przypadkdow w obrebie danego miasta lub gminy.
Prawidtowe oswietlenie ciggdw pieszych przyczynia sie znaczgco do poprawy komfortu oraz
bezpieczenstwa ich uzytkowania, a takze zwieksza ich czytelnosc¢ i atrakcyjnosc.

Wytyczne dla os$wietlenia sztucznego:

° oswietlenie sztuczne powinno zapewniaé rownomierng dystrybucje $wiatta wysokiej
jakosci, nie powinny wystepowaé miejsca niedoswietlone,
° nalezy unika¢ efektu os$lepienia, nadmiernych kontrastéw oraz nadmiernej

intensywnosci Swiatta - tzw. zasmiecania sSwiattem. W szczegdlny sposdb dotyczy to
oswietlenia po zmierzchu oraz w godzinach nocnych,

° oprawy oswietleniowe dla ciggdéw pieszych nalezy montowaé¢ powyzej 1,8 m od
podtoza oraz poza skrajnig ciggu, jednak ze wzgledéw bezpieczeristwa zaleca sie ich montaz
na wysokosci minimum 3,0 m,

° jesli zastosowano oswietlenie kierunkowe Zzrédto swiatta powinno sie znajdowaé na
tyle wysoko, aby zmniejszy¢ zjawisko ol$nienia,

° zaleca sie stosowanie wysokowydajnych zrédet swiatta o wysokim wspdtczynniku
oddawalnosci barw colour rendering index (CRI) >= 90,

° oswietlenie przestrzeni reprezentacyjnych - placéw miejskich, skwerdw i parkéw -
zaleca sie wykonywac¢ wedtug indywidualnych projektéw oswietleniowych,

° oswietlenie powinno by¢ skoordynowane z oswietleniem przestrzeni sgsiadujgcych.

Dotyczy to m.in. temperatur barwowych, natezenia i rownomiernosci oswietlenia oraz
parametréw estetycznych stosowanych opraw.
Minimalne natezenie oswietlenia ciggdw pieszych wynosi :

° gtowne szlaki - 10 lux (zalecane 30 Ix);
° Sciezki boczne — 5 lux;
° skrzyzowania szlakdw — 15 lux;
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° dla pochylni - 30 lux;
° przy schodach 50 lux.

N

6. Ochrona przed hatasem

Redukcja hatasu jest szczegdlnie istotna z punktu widzenia oséb uzywajgcych aparatéw
stuchowych, cierpigcych na szumy w uszach oraz oséb nadwrazliwych na dzwiek. Dla tej grupy
hatas jest powazing przeszkody utrudniajgcg uczestnictwo w rozmowie czy rozumieniu
informacji. Moze takze stanowic problem dla osdb cierpigcych na choroby psychiczne.

Hatfas w srodowisku zewnetrznym redukuje:

- wystepowanie nieregularnej zabudowy;

- zastosowanie odpowiednich materiatdw na powierzchni $cian i posadzkach;

- zastosowanie zieleni izolujgcej;

- odpowiednie uksztattowanie terenu;

- zastosowanie ekranéw akustycznych.

7. Ciepto

Materiaty takie jak beton, asfalt, szkto, aluminium, ceramika, z ktdrych zbudowane sa
elementy otoczenia, pod wptywem promieni stonecznych nagrzewajg sie i same emitujg
ciepto. W ten sposéb w czasie upatdw warunki na zewnatrz mogg by¢ dla uzytkownikow, a
szczegdlnie dla dzieci, kobiet w cigzy, osob starszych, bardzo ucigzliwe. W zwigzku z tym
zaleca sie projektowanie odpowiednich miejsc zacieniajgcych, dajgcych cien, obnizajacych
miejscowo temperature:

° poprzez odpowiednie ksztattowanie i nasadzenia zieleni;

° poprzez projektowanie altan lub pergoli.

Elementy te powinny by¢ lokalizowane przy placach zabaw, przy skwerach czy miejscach
wypoczynku.

lll. Przepisy dotyczace realizacji dostepnosci architektoniczne;j
Stosowanie wytycznych powinno by¢ zgodne z:

- zasadami projektowania uniwersalnego w zakresie definiowanym przez Konwencje ONZ
o prawach oséb z niepetnosprawnoscig (Dz.U. 2012 poz. 1169),

- Ustawag z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U z 2019 r., poz. 1186, z pdzn. zm.);

- Ustawa z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji, (Dz. U. 2015 poz. 1777);

- Ustawag z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami (Dz. U. 2019 poz. 1696);

- Ustawg z 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1843), ktéra
zawiera odniesienia do wymagan w zakresie dostepnosci dla osob niepetnosprawnych lub
projektowania z przeznaczeniem dla wszystkich uzytkownikow;

- Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 7 czerwca 2019,
poz. 1065),
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- Normga ISO 21542:2011 Building construction — Accessibility and usability of the built
environment, ktdora okresla zakres wymagan i zalecen dla srodowiska zbudowanego.
Uwzglednienie wymagan w zakresie dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych lub
projektowania z przeznaczeniem dla wszystkich uzytkownikdéw bedzie wymagane:

- w opisie przedmiotu zamoéwienia przeznaczonych do uzytku oséb fizycznych (art. 100. 1.
Pzp z 2019 r.). Jezeli wymagania, o ktérych mowa w art. 100. 1. Pzp z 2019 r.,, wynikajg z aktu
prawa Unii Europejskiej, przedmiot zamodwienia w zakresie wymagan dotyczgcych dostepnosci
dla osdéb niepetnosprawnych oraz projektowania z przeznaczeniem dla wszystkich
uzytkownikdw, opisuje sie przez odestanie do tego aktu (art. 100. 2. Pzp z 2019 r.)

- w specyfikacjach technicznych przeznaczonych do uzytku oséb fizycznych. Dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/24/UE (22) i 2014/25/UE (23) w sprawie zamowien
publicznych (...) i 2019/882 w sprawie wymogow dostepnosci produktdw i ustug stanowig, ze
w przypadku wszystkich zamdwien, ktére przeznaczone sg do uzytku oséb fizycznych (...)
przedmiotowe specyfikacje techniczne sporzadza sie (...) w taki sposéb, aby uwzglednic
kryteria dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych lub projektowanie dla wszystkich
uzytkownikdw.

W trakcie przygotowywania wytycznych korzystano z zalecenn dotyczacych projektowania
uniwersalnego , ktore sg okreslone m.in. w nastepujgcych dokumentach:

- ,Standardy dostepnosci budynkéw dla osdb z niepetnosprawnosciami” - uwzgledniajac

koncepcje uniwersalnego projektowania — poradnik. Wydany przez Ministerstwo
Infrastruktury i Budownictwa, jako kodeks dobrych praktyk. Warszawa, 04.2018. Dostep
online: https://www.piib.org.pl/images/stories/aktualnosci/2018-

03/StandardyDostepnosci.pdf oraz https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-
budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/

- ,Standardy dostepnosci dla polityki spéjnosci 2014 — 2020”. Zatgcznik nr 2 Standardy
dostepnosci dla polityki spdjnosci 2014-2020 dotyczace takich obszarow jak: cyfryzacja,
transport, architektura, edukacja, szkolenia, informacja i promocja wydany przez
Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju. Warszawa, 11.04.2018. Dostep online:
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/55001/Zalacznik nr 2 do Wytycznych w z
akresie rownosci zatwiedzone 050418.pdf

Dodatkowymi uzupetniajgcymi dokumentami wykorzystanymi w wytycznych s3:

- ,Wiacznik projektowanie bez barier”. Kamil Kowalski, Fundacja Integracja. Warszawa,
wydania 11.2017. Dostep online:
http://www.integracja.org/wp-content/uploads/2017/12/W%C5%82%C4%85cznik-
projketowanie-bez-barier.pdf

- Standardy dostepnosci przestrzeni publicznych przyjete przez JST w Polsce (np. Gdynia,
Warszawa, £tdédz, Wroctaw), m. in.: ,Standardy dostepnosci dla miasta stotecznego Warszawy,
Warszawa, 23.10.2017 i inne.

Dostep online do wykorzystanych w wytycznych dokumentdéw:
https://bip.warszawa.pl/NR/exeres/674BC49F-57EA-4320-8642-
E44AB610EBAF,frameless.htm
https://transport.um.warszawa.pl/-/standardy-projektowania-infrastruktury-dla-pieszych
https://metropoliagzm.pl/wp-

content/uploads/2020/09/Standardy Piesze Raport final online.pdf
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https://metropoliagzm.pl/wp-content/uploads/2019/09/Standardy-i-wytyczne-
kszta%C5%82towania-infrastruktury-rowerowej.pdf
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