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W nawigzaniu do pisma z 15 lutego 2016 r. o sygn. BK.152.1.2016 dot. petycji w sprawie
sytuacji zawodowej i spofecznej osob chorujacych na depresje informujemy, ze osrodek dziata
wieloptaszczyznowo w kwestii pomocy osobom chetnym i wymagajacym pomocy z zakresu réznych
probleméw zdrowotnych. W ramach o$rodka funkcjonuje Zespot Interwencji Kryzysowej, ktorego
pomoc ukierunkowana jest na osoby, ktore do$wiadczyly traumatycznego (urazowego) zdarzenia,
zmieniajacego ich dotychczasowe funkcjonowanie tj. katastrofy, wypadku, napadu, gwattu itp.,
doznajacym przemocy fizycznej, psychicznej, wykorzystywanym seksualnie w rodzinie i poza nia,
przezywajacym trudnosci matzenskie oraz trudnosci w kontakcie z dzieémi, ktore utracity kogo$
bliskiego lub zyjace w zagrozeniu jego odejsciem, ktére podjety probe samobdjcza lub noszg si¢ z
zamiarem samobodjstwa, przezywajagcym gwaltowna, niekorzystng zmiang w zyciu (utratg pracy,
zagrozenie ciezka chorobg itp.), doswiadczajacym trudnosci zwigzanych z przejsciem na nowy etap
zycia np.: zmiana stanu cywilnego, narodzenie dziecka, odejscie z domu dorostych dzieci, przejscie na
emeryture itp., przezywajacym nagle pojawienie si¢ lub zaostrzenie objawow zaburzen psychicznych,
czy uzaleznien réznego typu, przecigzonym psychicznie, obarczonym nastgpstwami wielu trudnych
zadan w zyciu swoim i rodziny lub zyjace w stanie przewleklego stresu

Wskazana pomoc realizowana jest poprzez interwencje kryzysowa, pomoc psychologiczng i
psychoterapie indywidualng, rodzinna, terapi¢ par, psychoedukacjg, poradnictwo psychologiczne i
prawne, poradnictwo telefoniczne i mailowe, grupowa pomoc psychologiczng oraz dofinansowanie
opinii sagdowo — lekarskich w sytuacjach przemocy w rodzinie.

Ponad to o$rodek prowadzi specjalistycznie poradnictwo i pomoc psychologiczng w postaci
psychoterapii indywidualnej i rodzinnej. Porady ukierunkowane sa na okreslenie odpowiednich form
pomocy w rozwigzywaniu problemow osobistych i rodzinnych. Skorzysta¢ mozna rowniez z
konsultacji psychologicznych dla osob zgtaszajacych trudnosci osobiste i rodzinne. Pomocg moga

zosta¢ objete podobnie jak w przypadku Zespotu Interwencji Kryzysowej osoby zainteresowane



borykajace si¢ w szczegdlnosci jezeli chodzi o rodziny z problemami wychowawczymi w kryzysie
rodzinnym i matzenskim, z zaburzona komunikacja w rodzinie. Jezeli za$ chodzi o terapie
indywidualng dzieci i dorostych pomoc $wiadczona jest osobom cierpigcym z powodu lgkdw, napieg,
nerwic czy wilasnie depresji ale réwniez zaburzen emocjonalnych, po urazie psychicznym i wiele
innych.

Specjalistyczne poradnictwo psychologiczne jest §wiadczone osobom zgtaszajacym swoje
trudnosci w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie i wykazujacym gotowosé do skorzystania z tej
formy pomocy. Pomoc psychologiczna w formie psychoterapii indywidualnej i rodzinnej jest
nieodplatnie udzielana w MOPR w oparciu o zasade dobrowolnosci i motywacje 0sob
zainteresowanych.

Ponad to Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie swiadczy réwniez inne ushugi z zakresu
rehabilitacji spolecznej. Na podstawie umowy zawartej z Polskim Czerwonym Krzyzem przyznaje
ustugi opiekuncze, ustala ich zakres, okres i miejsce $wiadczenia. Osobie samotnej, ktora z powodu
wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych 0s6b, a jest jej pozbawiona, przystuguje
pomoc w formie ustug opiekuniczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych. Ustugi opiekuncze
lub specjalistyczne ustugi opiekuficze moga byé przyznane réwniez osobie, ktéra wymaga pomocy
innych 0sob, a rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie moga takiej
pomocy zapewni¢. Ustugi opiekuricze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opiekg higieniczna, zalecona przez lekarza pielegnacj¢ oraz, w miar¢ mozliwosci,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem. W pakiecie ushug sa réwniez specjalistyczne ustugi opiekuncze
sa to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub

niepetnosprawnosci, swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Jak wida¢ z przedstawionego powyzej wykazu $wiadczonej pomocy oraz ustug, osrodek
zapewnia caty wachlarz mozliwosci, z ktérych osoby potrzebujace oraz cierpiace na réznego rodzaju
schorzenia, zaburzenia czy niedomagajace z réznych wzgledéw, mogg skorzystaé. W ocenie osrodka,
nie ma potrzeby wdrazania nowych rozwiazan ukierunkowanych bezposrednio na pomoc osobom
chorujacym na depresj¢, gdyz moze ona byé z powodzeniem realizowana w ramach dziatan juz
prowadzonych przez zatrudnionych w osrodku s;;ecjalistéw z zakresu psychologii, psychoterapii czy
tez personelu dziatajacego w oparciu o umowy z innymi podmiotami. Zatem ustosunkowujac sie do
petycji Pana Rochowskiego, odnosnie rozszerzenia ustug o pomoc osobom cierpiacym na depresje, nie
stwierdzamy potrzeby podejmowania dodatkowych dziatan w tym zakresie z uwagi na fakt, iz w

naszej ocenie aktualne $wiadczenia sa w stanie zaspokoié potrzeby tych oséb.
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